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1. EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL- EPI

A Norma Regulamentadora 6, define EPI como todo o dispositivo ou produto,
de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos
suscetiveis de ameacar a segurancga e a saude no trabalho. O EPI, de fabricagao
nacional ou importado, s6 podera ser posto a venda ou utilizado com a indicagao
do C.A. — Certificado de Aprovacéao, expedido pelo MTE. Além disso, todo EPI
devera apresentar em caracteres indeléveis e bem visiveis, 0 nome comercial da
empresa fabricante, o lote de fabricagdo e o numero do CA, ou, no caso de EPI

importado, o nome do importador, o lote de fabricagdo e o numero do CA.

O CA nos indica que o equipamento em questao foi submetido a diversos
testes, sendo aprovado para o que se destina. E possivel avaliar a validade do
CA por meio do acesso ao portal denominado CAEPI - Certificado de Aprovagao
de Equipamento de Protecdo Individual. Na imagem abaixo, € demonstrada
parte do laudo de CA de um Cinturdo de Segurangca com Talabarte e Trava-
Queda.

1.1. Quando preciso recomendar a implementacao do epi?
Quando comprovado pelo empregador ou instituigdo a inviabilidade técnica
da adocdo de medidas de protecdo coletiva ou quando estas nao forem
suficientes ou encontrarem-se em fase de estudo, planejamento ou implantagao,
ou ainda em carater complementar ou emergencial, deverao ser adotadas outras

medidas, obedecendo-se a seguinte hierarquia:

» Medidas de carater administrativo ou de organizagao do trabalho;

» Utilizacdo de equipamento de protecao individual - EPI,

Todo dispositivo ou produto, de uso
individual utilizado pelo trabalhador,
destinado a protecao de riscos
suscetiveis de ameacar a seguranca e

a saude no trabalho.
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1.2. Definig6es conforme a legislagao

Principios obrigatérios na concepgao e m

fabricacdo dos EPls:

YV V V VYV VY

1.3. Quem deve recomendar o EPI?

>

Propiciar a maior protecéo possivel,
Considerar o conforto e facilidade de uso; Litei Lakdr e
N&o acarretar riscos adicionais;

Permitir liberdade de movimentos; Evita ou diminui

Ser tao leve e 0 mais resistente possivel.

Compete ao SESMT, ou a CIPA, nas
empresas desobrigadas de manter o SESMT, recomendar ao
empregador o EPI adequado ao risco existente em determinada
atividade;

Nas empresas desobrigadas de constituir CIPA, cabe ao designado,
mediante orientagao de profissional tecnicamente habilitado, recomendar

o EPI adequado a protec¢ao do trabalhador;

1.4. Reponsabilidade do empregador:

» Adquirir o adequado ao risco de cada atividade;

»  Exigir seu uso;

» Fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo érgao
nacional competente em matéria de seguranga e saude no
trabalho;

» Orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado,
guarda e conservagao;

»  Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;
» Responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengao
periddica; e,

» Comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada;

» Registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros,

fichas ou sistema eletrdnico. (Inserida pela Portaria SIT/DSST 107/2009);
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- O EPI, de fabricagdo nacional ou importado, s6 podera ser posto a venda ou utilizado

com a indicagao do C.A. — Certificado de Aprovacao, expedido pelo MTE.

- Todo EPI devera apresentar em caracteres indeléveis e bem visiveis, 0 nome

comercial da empresa fabricante, o lote de fabricagéo e o numero do CA, ou, no caso

Ficha de Confrole de Enfrega - Equipamento de Protecio Individual
(EPI)

Nome: Natricula:
Funcao: Data de Admiss:io:

Termo de Responsabilidade

Declaro pelo presente documento que recebi gratmitamente os EPI's —
Equpamentos de Protecio Individual abaxo relacionados, que receb:r onentacoes
de forma correta de como utiliza-los de acordo com o que estabelece a NR — 06da
portaria 321478 do NMimistério do Traballho, responsabilizar-me pela guarda,
comunicar ao empregador qualquer alteracio que o torne improprio para o uso ¢
que a desobediéncia desta norma da o direito a empresa rescmdir o contrato por
justa causa (de acordo com o artigo 158 da CLT), apos aplicar as acdes legms.
Declaro estar ciente que terei que ressarcr o valor 4 empresa por extravio, perda
01 AN uso.

Brasiha-DF, de de 2008.
Data da = Assmatura do Data da
i Futrega N d CA Funcionaiio Devolug do

Assmatura do Funcionane
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1.5. Responsabilidades do empregado:
» Usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se -
destina; g’
» Responsabilizar-se pela guarda e conservagao; i 4
» Comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne
impréprio para uso;
» Cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso

adequado.

Sempre que o equipamento for entregue ao trabalhador, deve

ser feito o registro em uma Ficha de Entrega de Equipamento de
Protecao Individual (ANEXO 1), onde sera descrito o tipo de

equipamento, data de entrega, CA e assinatura do empregado.

E se algum funcionario nao quiser usar o EPI?

- “Constitui ato faltoso do empregado a recusa injustificada ao uso dos
Equipamentos de Prote¢do Individual fornecidos pela empresa”. CLT -
Art. 158 e item 1.4.2.1 daNR - 01.

- O descumprimento do item anterior acarretara em penalidades”. Uma

delas é podera ser a demissao por justa causa. CLT — Art. 482.

1.6. Tipos de EPI:

A — EPI para Protegao da cabecga;

B — EPI para Protecao dos Olhos e Face;

C — EPI para Protecao Auditiva;

D — EPI para Protecdo Respiratoria;

E — EPI para Protecao do Tronco;

F — EPI para Prote¢cao dos membros superiores;
G - EPI para Protegdo dos membros inferiores;

H — EPI para Protecdo do Corpo Inteiro;

YV V.V V V V V VYV VY

| — EPI para Protecao contra Quedas com diferenca de Nivel.
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2. PROTECAO DA CABEGA

Algumas empresas oferecem maquinas e equipamentos de risco, que podem
atingir a cabecga dos funcionarios, como também é o caso de construcdes, que

por si s6 podem soltar pedagos de sua estrutura como metais, cimento e etc.

Para isso € indicado o uso dos seguintes principais tipos de equipamentos de

protecdo individual para a cabeca: capacete e capuz (ou balaclava).

Entre os capacetes, destacam-se: capacete para protecao contra impactos
de objetos sobre o cranio, capacete para protecdo contra choques elétricos e
também o capacete para protecao do cranio e face contra agentes térmicos. Ja
no caso dos capuzes (ou balaclavas), destacam-se: capuz para protecdao do
cranio e pescogo contra riscos de origem térmica, capuz para protegéo do cranio,
face e pescogo contra respingos de produtos quimicos e também o capuz para

proteg¢ao do cranio e pescogo contra agentes abrasivos e escoriantes.

2.1. Capacete de segurancga

2.1.1. Performance
Em primeiro lugar, um bom capacete para uso industrial deve cumprir
plenamente as exigéncias das normas. No Brasil, a ABNT NBR 8221 é a norma
que especifica os tipos de testes e os limites que devem ser alcangados para

serem aprovados.

Apds comprovagao do atendimento na totalidade da norma por meio de
testes realizados em laboratério credenciado pelo Instituto Nacional de
Metrologia Normalizagdo e Qualidade Industrial — Inmetro, é emitido pelo
Ministério do Trabalho e Emprego — MTE — o certificado de aprovagao do
produto, comumente conhecido no mercado como CA. Tanto o selo do Inmetro
quanto o numero do CA, devem ser gravados de forma indelével no casco do
capacete e sua manutencao de atendimento a norma em referéncia avaliada e
validada frequentemente por um organismo de certificagdo de produto (OCP)

através de auditoria.
2.1.2. Durabilidade

Atender plenamente as especificagdes da norma €& mandatorio para a

comercializagao legal do produto no territério nacional, porém a durabilidade esta
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associada as caracteristicas técnicas do produto que, por sua vez, podem

extrapolar as exigéncias e diferenciando-se dos demais produtos aprovados.

Basicamente a matéria prima do capacete € um polimero (plastico) — entre
eles, polietileno (PEAD), ABS, policarbonato (PC) - e sua qualidade, associada
a forma de armazenagem, métodos e processos de producdo da industria

fabricante do capacete, potencializam a geragado de um produto diferenciado.

2.1.3. Conforto

Um bom capacete deve exceder as questdes de durabilidade e performance.
E essencial que o usudrio sinta-se confortavel para utiliza-lo durante todo o
periodo em que for submetido. O formato do casco e o encaixe da suspensao no
casco e na cabeca sido basicamente os principais fatores que determinardo uma
distribuicdo harmoniosa das cargas, proporcionando melhor balango e

consequentemente mais conforto.

2.1.4. Ventilagao
Os capacetes de seguranca podem ainda ter ou nao ventilagéo, dependendo

da atividade que se esta executando.

2.1.5. Composicao do capacete ‘

Casco @ /] \
~= A N
Suspensao

demonstra. Capacete

Um capacete completo deve ser composto

pelo casco e suspensao, da forma que a figura

Além disso, todo o design e material utilizado na confecgédo de um capacete

€ pensado para que cada componente tenha uma funcionalidade.

Copa - Parte superior do casco

Aba - Bordas do Casco

Coroa - Conjunto de tiras ou outros

dispositivos que, repousando sobre

Carneira - Parte da

suspensdo que circundaa ' Y acabeca, destina-se a absorcao da

cabeca. energia do impacto.

Tira absorvente de suor - Tira acoplada a
carneira, revestida de material absorvente,

que fica em contato com a testa.
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2.1.6. Classificacao do capacete

Formato Tipo Conceito

Tem o formato de chapéu. A aba se estende por todo o contorno do

Tipol - . P
casco possibilitando maior protecao a face, ao pescoco e aos ombros.

Tem formato de boné. A aba fica somente na parte frontal do rosto,
Tipo ll
protegendo os olhos e face.

\ Nao possui aba por todo o perimetro do casco. Isto permite maior

£ )
Tipo Il agilidade em locais de espaco reduzidos e facilidade para movimentos
da cabeca e visdo angular.

2.1.7. Tipos de carneira do capacete

» Carneira simples: permite pratico ajuste por meio

de um sistema deslizante.

» Carneira com Catraca: permite facil e perfeito
ajuste do Capacete na cabega do usuario, por

meio de uma catraca giratoria.

» Os tipos variam entre, jugular de plastico, jugular de silicone, jugular de

tecido e jugular de nilon.

Juguiar de Nilon Jugular de Jugular de Tecido Jugular de
Silicone Plastico

De acordo com a Portaria 3.214 de 1978, na Norma Regulamentadora
06, EPI conjugado é todo aquele composto por varios dispositivos, que
o fabricante tenha associado a um ou mais riscos que possam ocorres

simultaneamente e que sejam suscetiveis de ameagar a seguranga e

saude no trabalho.

Pagina | 9




Treinamento de NR 6- Equipamento de Prote¢éo Individual- EPI

2.2. Capuz ou balaclava
2.2.1. Tipos de tecido

- Malha de fio acrilico: Sao de menor custo e apresentam boa resisténcia a

lavagem em maquinas.

- Malha de fibra aramida: Fibra sintética, também denominada Kevlar, muito
resistente e leve. Trata-se de um polimero resistente ao calor e sete vezes mais
resistente que o ago por unidade de peso. O kevlar é usado na fabricagao de
cintos de seguranca, cordas, construgdes aeronauticas, velas, coletes a prova

de bala, etc.

- Tecido de Algodao: Tecido feito de algodado € sempre muito confortavel,
duravel e apto a resistir todos os tipos de clima. Em climas frios, serve como
isolante térmico e protege rigorosamente contra temperaturas baixas. O tecido
do algodao possui alta capacidade de absorgao e tingimento, sem contar que

pode ser lavado e passado sem muita preocupacao.

Riscos de OrigemTérmica- Metal fundido

e Soldagem

Riscos de Origem Térmica —

Temperaturas Baixas

Respingo de Produtos Quimicos e agua

Contra Agentes Abrasivos e

Escoriantes
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3. PROTEGAO DOS OLHOS E FACE

Oculos de seguranca, protetores faciais e as mascaras de solda sdo os EPIs
que dao protecao aos olhos e a face dos trabalhadores. Esses equipamentos
protegem contra impactos de particulas volantes multidirecionais, respingos de
liquidos, luminosidade intensa e radiagbes ultravioletas e infravermelhas. Para
escolher o equipamento ideal ao trabalhador, € preciso analisar a que riscos ele
esta submetido. A necessidade de se proteger somente os olhos ou a face toda

deve ser avaliada. Deve-se ressaltar que a protecéo dos olhos € obrigatéria.

Novos designs de 6culos aliam beleza, modernidade, conforto e protegao.
Cores mais vivas dao o tom em alguns equipamentos. Tratamento anti-risco,
antiembacante e contra radiagdes se fazem mais presentes, indicando a
tendéncia do consumidor em procurar itens mais elaborados e de maior

qualidade. Estes EPI's podem ser separados nas seguintes classificagdes:

3.1. Oculos de protecao

Onde existe o risco de particulas volantes, pos e poeiras, gases, respingos
de liquidos, calor, luminosidade intensa, radiagcdes ultravioletas e infravermelhas
e radiagbes como raios-X e laser. Esses agentes estdo presentes na siderurgia,
metalurgica, setor de transformacgéo e construgédo civil. Cada situagéo requer um
modelo especifico, tanto no tipo da lente quanto no material da armagao e nos
materiais que o compde, bem como levar em consideracdo o bidtipo do

trabalhador.

Por isso, O uso de o6culos de segurangca deve ser adotado por
trabalhadores que exer¢cam quaisquer atividades com risco de danos aos olhos,

em ambiente interno ou externo.
- Tipos de 6culos

Oculos de Seguranca — sdo produtos destinados a formar um “escudo”,
protegendo os olhos de impactos e outros riscos, como radiacdes.

Oculos de Segurancga do Tipo Ampla Visdo — sdo produtos destinados
a “circundar” a regiao em torno dos olhos do usuario, protegendo-a de impactos,

respingos e outros riscos. Nesta categoria, existem trés possibilidades:
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» Sem ventilagdo — tém maior probabilidade de embagamento,
porém protegem os olhos de vapores irritantes, se corretamente
ajustados;

» Com ventilagdo indireta — tém menor probabilidade de
embagamento, porém nao devem ser usados em ambientes com
exposigao a vapores;

» Com ventilacdo direta — tém menor probabilidade de
embacamento, porém nao devem ser utilizados em ambientes com

poeiras, vapores e riscos de respingos quimicos.

Contra Impactos de Particulas

Volantes

Contra Luminosidade Intensa

Contra Radiagao Ultravioleta

e Infravermelha

Pagina | 12




Treinamento de NR 6- Equipamento de Prote¢éo Individual- EPI

3.2. Protetores faciais

Utilizados no mesmo ambiente dos oculos de seguranga, mas em
situagdes onde as particulas volantes oferecam maior risco de atingir areas da
face, nuca e orelhas. Seu uso € muito comum em serralherias, industria de
madeira e no setor de bebidas. Ha ainda seu uso para aplicagao de defensivos,
apicultura, jateamento, cultura de cana-de-agucar, atendimento a emergéncias

por bombeiros e os indicados para riscos quimicos e bioldgicos.

Pois, Protegem toda a face do usuario contra impactos, poeiras, respingos
quimicos e radiagdes Opticas além de possuir um visor articulado que se ajusta
ao usuario por meio de uma carneira ou podem ser conjugados com capacetes

de protecéao.

Ademais, para riscos de impactos, podem ser transparentes, com o visor
fabricado em policarbonato ou PETG. Ja para ambientes de calor intenso, podem
ser aluminizados. Em operagdes de solda, podem ser em celeron ou outros
materiais termoplasticos, usando-se a tonalidade correta dos filtros de luz, de

acordo com o tipo de solda e a amperagem do equipamento.

Contra Impactos Particulas

Volantes

Contra Radiagao

Infravermelha

Contra Riscos de Origem

Térmica — Arco Elétrico
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3.3. Mascara de solda

Devem ser usadas em toda operagao de soldagem, devido aos riscos de
radiacdo UV, IV e luminosidade intensa, além dos respingos de solda,
responsaveis por queimaduras. E importante salientar que ndo sdo indicadas
para todos os tipos de solda e operagdes de oxicorte ou brasagem. A soldagem
€ um processo presente em diferentes setores como industria automobilistica,

mecanica, forjaria, ferroviaria, construgao civil e naval.

Mascara de Solda Comum

Mascara de Solda com

Escurecimento Automatico

Por conseguinte, no momento de adquirir um equipamento de protecao
ocular ou facial, surgem muitas duvidas em relagéo a que tipo de lente de ser
usada. Por isso, € importante conhecer os materiais existentes e saber para que

sao indicados. Assim, é possivel analisar o tipo ideal para cada atividade.
- Policarbonato

Possuem protecao eficiente contra raios ultravioleta e alta resisténcia ao
calor. E o tipo ideal para usuarios expostos aos riscos de particulas
multidirecionais, como em serraria, metalurgia, extragao, operacdo de maquinas

em geral, bancadas, entre outros. Nao deve ser utilizada na area quimica.
- Resina (Organica)

O custo é mais baixo que as de policarbonato e mais alto do que as lentes

de cristal. Sao utilizadas em varios tipos de industrias. Para alguns casos de
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solda, sao mais eficientes do que cristal e policarbonato. Sao indicadas para
operagoes de solda ponto, devido a sua maciez. Ja em locais onde ha o risco de

impactos de particulas, € mais indicado o uso de policarbonato.
- Resina com tratamento

Tem a mesma aplicagédo das lentes de policarbonato, a diferenca é que
sao mais apropriadas a trabalhos de alta precisdo por ter qualidade optica
superior. Podem ser utilizadas em todas as areas em que as lente de
policarbonato sdo indicadas e ainda nas areas de informatica (Tl), energia

elétrica e industria quimica.
- Cristal

S&o indicadas em alguns casos de solda ou para locais onde ha grande
exposig¢ao a particulas de po e poeiras, pintura e demais situagdes que possam
riscar as lentes com facilidade, pois sdo as mais resistentes a arranhdes. Podem
ser usadas nas atividades realizadas por soldadores, por quem usa o esmeril €

em locais com poeira de grados como no setor alimenticio.

4. PROTEGCAO AUDITIVA

Os protetores auditivos sao os EPIs colocados no ouvido do trabalhador para

protegé-lo contra ruido.

Deve ser usados sempre que o individuo for submetido a ambientes onde o
nivel de pressao sonora equivalente ultrapassar a barreira dos 85 dBA. A partir

deste valor, sem prote¢ao, o trabalhador pode ter lesdes irreversiveis na audi¢ao.

Para que a protecao seja eficaz, € preciso considerar o conforto do
equipamento, seguindo da eficiéncia e eficacia. E necessario que os protetores
sejam usados durante todo o tempo de exposigao e sigam requisitos minimos de
qualidade. Deverao ainda ser capazes de reduzir o nivel de pressdo sonora

abaixo do limite de tolerancia.

Ha diversos tipos de protetores auditivos. No entanto, trés modelos sao
considerados basicos. Os circum-auriculares chamados extra-auriculares,

supra-auriculares, abafadores ou de concha. Ja os de insergdo também
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conhecidos como intra-auriculares ou como plugues. O terceiro tipo sdo os

especiais.

4.1. Protetor auricular pré- moldado

Adaptam-se aos diferentes formatos de canais auditivos por

EPI's.

.’. é‘ serem de espuma moldavel. Sdo descartaveis, portanto
@9 » " mais higiénicos, confortaveis e permitem o uso com outros

4.1.1. Passos para a inser¢ao do protetor:
Com as maos limpas, segure o protetor auditivo com os dedos polegar e
indicador;
Passe a outra mao ao redor da cabeca e puxe o topo de sua orelha para
facilitar a insergao;
Insira o protetor no canal auditivo, com cuidado, empurrando o protetor

para se obter a melhor colocagédo, de modo a permitir sua remogao.

/%2 TRV
\ \ f
W

/~L‘é~ \'} ‘_ll'/ 'k; : F\
N VK /X,
| X

4.1.2. Verificagao da vedagao

1.

Em um ambiente ruidoso e com os plugues inseridos, cubra as orelhas
com as maos e solte. Os plugues deverao bloquear ruidos o suficiente
para que nao haja uma diferenga de ruido significativa ao cobrir as orelhas
com as maos;

Quando os protetores estao corretamente inseridos, sua propria voz deve
parecer oca € 0s sons ao seu redor ndo devem parecer tao altos quanto
anteriormente;

Caso puxar levemente o protetor auditivo, ele ndo deve se mover
facilmente. Se o protetor se mover facilmente, remova-o e insira-o, com
cuidado, mais profundamente possivel no canal auditivo, seguindo as

instrucdes de colocacgao.
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4.2. Protetor auricular pré moldado

'

-

A

B
13

8e

Nas opgdes em silicone ou copolimero, tamanho unico ou trés
tamanhos, os flanges flexiveis proporcionam conforto e
vedacao e facil colocagao. Sao reutilizaveis e portanto, devem

ser higienizados.

4.2.1. Passos para a insergao do protetor:

1.

N

w

Com as maos limpas, rolete o protetor auditivo entre o polegar e os
dois primeiros dedos até que o protetor seja reduzido ao menor
diametro possivel;

Passe a outra mao ao redor da cabeca e puxe o topo de sua orelha
para abrir o canal auditivo, insira o protetor roletado no canal auditivo
de modo a permitir sua insergao;

Mantenha o dedo pressionando a extremidade do protetor até que ele

se expanda e vede o canal auditivo (10 segundos aproximados).

4.2.2. Verificagao de vedagao

1.

Em um ambiente ruidoso e com os plugues inseridos, cubra as orelhas
com as maos e solte. Os plugues deverao bloquear ruidos o suficiente
para que nao haja uma diferenca de ruido significativa ao cobrir as
orelhas com as maos;

Quando os protetores estdo corretamente inseridos, sua propria voz
deve parecer oca e 0s sons ao seu redor ndo devem parecer tao altos
guanto anteriormente;

Caso puxar levemente o protetor auditivo, ele ndo deve se mover
facilmente. Se o protetor se mover facilmente, remova-o e insira-o,
com cuidado, mais profundamente possivel no canal auditivo,

seguindo as instru¢des de colocacgao.
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4.3. Protetor auricular tipo concha

4.3.1. Protetor auricular tipo concha com haste fixa
acima de cabeca
situacdes onde n&o existam restricbes ao uso de
protetores auditivos tipo concha, principalmente,

relacionados a compatibilidade com outros E.P.l.s e a

facilidade de armazenamento apds o uso.
Instrucao de uso

1. Ajuste a altura das conchas de maneira a acomodar confortavelmente, a
alca e a perfeita cobertura do ouvido;

Retire o excesso de cabelo que estiver entre o abafador e o ouvido;

3. Certifique-se de que a vedacao é satisfatéria, sem a interferéncia de objetos
como elastico de Respiradores ou armacgao de o6culos, de modo a obter
melhor desempenho;

4. As conchas devem ficar alinhadas verticalmente de modo a proporcionar a

melhor vedacgao. Nao utilize com as conchas viradas para tras.

(R N7 -NE -1

Verificagao de vedacgao

1. Sempre ajuste os protetores a fim de vedar ao redor das orelhas.
2. Quando os protetores estdo corretamente posicionados, sua propria voz
deve parecer oca e 0s sons ao seu redor ndo devem parecer tdo altos

guanto anteriormente
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4.3.2. Protetor auricular tipo concha com haste acoplavel ao capacete

auditivos e capacete de seguranga, de forma simultanea.
Segundo a legislagdo brasileira, os protetores auditivos
acoplaveis a capacetes, devem ser utilizados de forma
conjugada, somente se forem testados em conjunto e,
consequentemente, seu resultado constante no Certificado de

Aprovagao.

Ideal para situagbes onde exista a necessidade do uso de protetores

Instrugao de uso:

1.

Insira os encaixes dos protetores auditivos tipo concha nas fendas laterais
dos capacetes e empurre-os até ouvir um click. Isso indica que foi

realizado o correto encaixe;

. Coloque o capacete em sua cabecga. Caso ele fique apertado ou folgado,

regule a suspensao (carneira) na parte posterior do capacete;
Feche as conchas contra sua cabeca, pressionando a haste, com a palma

da mao. Vocé deve ouvir um “clique” em cada uma das conchas;

. Ajuste a altura das conchas, deslizando-as para cima ou para baixo na

haste, até que elas cubram completamente as orelhas.

1\,: 4;',5> %\

Verificagao da vedagao

1.
2.

3.

Sempre ajuste os protetores a fim de vedar ao redor das orelhas;
Quando os protetores estao corretamente posicionados, sua propria voz
deve parecer oca e 0s sons ao seu redor ndo devem parecer tao altos
guanto anteriormente;

Verifique frequentemente a vedacao durante o tempo em que esta usando
o protetor. Se os protetores se deslocarem, a protecao ao ruido pode ser

perdida.
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4.3.3. Protetor auricular tipo concha com haste atras da nuca

Haste atras da nuca, ideal para utilizagdo com capacetes.
Instrugées do uso:

1. Ajuste as conchas de maneira que as duas figuem na

mesma altura, em relacao a alga;

2. Neste modelo deve-se ajustar a alga do abafador a

base da nuca. Coloque-o com a alga projetada para tras;
Retire o excesso de cabelo entre a concha do abafador e o ouvido;
Com um pequeno movimento, certificar de que a vedacgao esta adequada.
Deve-se tomar cuidado com a interferéncia de objetos como hastes de
Oculos ou elasticos de mascaras;

5. As conchas devem ficar alinhadas verticalmente de modo a proporcionar

a melhor vedagao. Nao utilize com as conchas viradas para tras.

Verificagao da vedacao:

1. Sempre ajuste os protetores a fim de vedar ao redor das orelhas;

2. Quando os protetores estdo corretamente posicionados, sua propria voz
deve parecer oca € 0s sons ao seu redor ndo devem parecer tao altos
guanto anteriormente;

3. Verifique frequentemente a vedacgao durante o tempo em que esta usando
o protetor. Se os protetores se deslocarem, a protecao ao ruido pode ser

perdida.
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5 PROTEGAO DAS VIAS RESPIRATORIAS

Uma das formas de proteger o trabalhador contra a inalacdo de
contaminantes atmosféricos € através do uso de Equipamento de Protecéo
Respiratéria (EPR). Estes equipamentos, popularmente conhecidos como
respiradores (mascaras), sdo constituidos por uma pega que cobre, no minimo,
a boca e o nariz, através da qual o ar chega a zona respiratéria do usuario,

passando por um filtro ou sendo suprido por uma fonte de ar respiravel.

5.1. Respirador purificador de ar nao motorizado

As Pecas Faciais Filtrantes - PFF (filtros mecanicos ou mascaras
descartaveis) sdo geralmente constituidos por um emaranhado de microfibras
sintéticas combinadas em camadas e tratadas eletrostaticamente para reter
apenas os materiais particulados (poeiras, névoas e fumos) presentes no
ambiente. Nado devem ser utilizados para protegdo contra gases e vapores.

Devem cobrir o nariz e a boca e proporcionar vedagao adequada sobre a face.

PFF1: protecdo contra poeiras e névoas particulas ndo

toxicas (penetragdo maxima através do filtro de 20%).

PFF2: protecao contra particulas finas, fumos e névoas toxicas

=,

(penetracao maxima através do filtro de 6%).

PFF3: contra particulas téxicas finissimas e radionuclideos r e 7

e (penetracdo maxima através do filtro de 0,1%). lhezdl

VALVULAS

As valvulas nao tem fungao de filtragem. Abrem no processo de exalagéo do ar
impedindo filtragem do ar expelido o que proporciona maior conforto do processo

respiratorio.
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5.2. Respirador purificador de ar

P1 - Protecao Contra Poeiras
e Névoas

Um quarto facial

P2 - Proteg¢ao Contra Poeiras,
Névoas e Fumos

Peca semi facial

P3 - Protegcao Contra Poeiras,
Névoas, Fumos e
radionuclideos

Facial Inteira

5.3. Respirador de adugao

Atmosferas com Concentragdo de Oxigénio menor ou igual que 12,5% - IPVS
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6. PROTEGAO DO TRONCO

6.1. Combinacodes Possiveis
A protecdo gerada pela vestimenta vai depender da matéria-prima
utilizada, como esse material é confeccionado, do tipo de fio e da gramatura.
Para cada risco, ha materiais que podem ser usados. O mercado oferece
diversas possibilidades de vestimentas, combinando materiais durante a

fabricacdo conforme os riscos existentes.
- Resisténcia a substancias liquidas

Trevira (composto por tela de poliéster recoberta de PVC), vinil ou napa
sdo as indicagdes dos especialistas. O mercado oferece, por exemplo, tecidos
de poliéster e algodao combinados com acabamento para repeléncia a agua e

Oleo, protegido com Tefion.
- Resisténcia a produtos quimicos

Tychem e Tyvek (polietileno de alta densidade), PVC, tecidos em algodao
100% ou mistos, tratados com hidrorrepelentes, aramidas estdo entre os
materiais mais eficazes. Ha opgdes voltadas para a protegao contra respingos
quimicos. Também ha combinacbes de tecidos que aliam protecdo ao risco
quimico e outros riscos como chamas. Tecidos de poliéster e algodao séo
combinados com acabamento para repeléncia a agentes quimicos. Ha
vestimentas para protecéo da pele contra agentes quimicos em estado gasoso,

liquido ou sdlido.
- Resisténcia mecéanica

Para-aramida é indicada para corte, abrasdo, escoriagdo, enquanto o

couro, em raspa ou vaqueta, resiste contra abrasao e escoriagao.
- Antichamas

Vestimentas de fibras, sem tratamento quimico sdo as que devem ser
utilizadas. Tecidos antichamas protegem contra arco-elétrico, fogo-repentino,
respingos de solda ou materiais fundidos. As empresas oferecem tecidos com
tratamento antichamas ou a base de aramida, meta e para-aramida. Ha

vestimentas compostas por multicamadas de tecidos. Para bombeiros, ha
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empresas que combinam resisténcias as chamas e barreiras térmicas
superiores, seguindo normas internacionais. Ha combinagbes voltadas para
respingos de metais que incluem propriedades antichamas como o tecido que
combina sarja, outros materiais e a poliamida alifatica, trazendo também
protecédo térmica e mecanica. Outra opgdo sédo os tecidos 100% algodao com

tratamento de protegao a metais liquidos e incandescentes.
- Eletricidade

Borracha contra coques elétricos. O mercado oferece vestimentas que
protegem contra a condugao de eletricidade. Ha tecnologias que mesclam fibras
de aramida (protegcdo térmica) e aco modificado (condutibilidade). Ha
combinagdes que protegem contra chamas e arco-elétrico, como destacado no
item antichamas. A orientacdo é para que as empresas atendam as

recomendacgdes da NR-10.
- Resisténcia ao calor

Para-aramida e Meta-aramida (_bras aramidas) e couro tratado sé&o os
materiais recomendados. O calor irradiado € um risco presente nas industrias
siderurgicas, metalurgicas, vidreiras, mineradoras. Ha opg¢des de protecao, que
fazem dupla aluminizagao por filmes termo estaticos, combinadas com tecidos
de carbono pré-oxidado, fibra de vidro e para-aramida ou tecido base 100%
Rayon PRF (viscose RF). Também oferece combinagdo em camada dupla, com
tecidos de aramida. O algodao sem qualquer tratamento ndo é recomendado

para altas temperaturas assim como o nylon.
- Resisténcia aos agentes biolégicos

Polietilenos, polivinilicos e mistos com acabamento antimicrobial, Tyvek e
algodéao. Ha diversas combinagdes no mercado, como a de poliéster, algodao e
acabamento antimicrobial. Protege contra a proliferagéo de bactérias.

- Aumentam a visibilidade

Polivinilicos, poliéster, algodao ou mistos com acabamentos fiuorescentes

ou retrore_etivos,material sintético impermeavel.
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Contra Calor/Chamas

Contra Frio

Contra Radiagao

Contra Projegao de

Particulas/ arranhoes

Colete a prova de balas
Permitido para vigilantes que
trabalhem portando arma de fogo,
para protecdo do tronco contra

riscos de origem mecanica.
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7. PROTEGCAO DOS MEMBROS SUPERIORES

7.1. Luvas de protecao

Uma das medidas que podem oferecer protecdo para as maos dos
trabalhadores sédo as luvas de segurancga. Oferecidas em diversos materiais,
cada uma é adequada a certos tipos de riscos. Por isso, € importante que a
empresa avalie a area de risco e as atividades desenvolvidas. Também é
necessario definir os niveis de desempenho que seréo exigidos desse EPI em
cada processo e especifica-los ao fornecedor.

Os fabricantes costumam desenvolver os produtos a partir das necessidades
do usuario, inclusive em concep¢ao de palmas distintas, com materiais e
tamanhos de punhos diferentes, para que as luvas fabricadas atendam as
especificacdes das normas técnicas. E muito importante que o empregador

adquira luvas com o tamanho adequado a palma da méao do trabalhador.

Contra Agentes Abrasivos e

Escoriantes

Contra Agentes Cortantes e

Perfurantes

Contra Calor/Chamas
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Contra Agentes Biolégicos

Contra Agentes

Quimicos/Umidade

Contra Choque Elétrico

Contra Vibragao

7.2. Dedeiras

Contra Abrasivos e Escoriantes
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7.3. Creme protetor

Os cremes de protecao formam uma camada protetora sobre a pele e
impedem o contato com o agente agressor. Assim protegem contra agentes
quimicos como derivados de petréleo, colas, tintas, vernizes, acidos, bases,
cimentos, detergentes, solventes em geral. Um dos objetivos do uso dos cremes

é evitar a ocorréncia de dermatoses ocupacionais alérgicas ou irritativas.

7.3.1. Grupo 1 — agua resistente

Nao é removido da pele facilmente com agua.
Protege contra diversos agentes quimicos diluidos

ou ndo em agua. Pode ser com silicone ou sem. CREME DE PROTECAO
S —
Com silicone — no uso de graxa, 6leos, gasolina, N |
solventes, argamassas, cimentos, detergentes, 0 /

Ay
N 4
colas, hidrocarbonetos alifaticos e aromaticos, ' Lmjj’

produtos soluveis ou ndo em agua.

Sem silicone — utilizado em empresas ou setores
em que nao é permitida a presenga de silicone, como areas de pintura e

colagem.

7.3.2. Grupo 2 - 6leo resistente
Pode ser removido com agua, mas nao € removido da pele na presenca

de 6leos ou substancias apolares. Pode ser com silicone ou sem.

» Com silicone — no uso de graxa, dOleos, solventes,
gasolina, cal, cola, verniz, pdés e produtos quimicos que
nao contenham em sua férmula.

» Sem silicone — Para agentes que nao contenham
agua em sua féormula, em setores em que nao é
permitida a presenca de silicone, como areas de pintura

e colagem. Ideal para tintas e solventes.
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7.3.3. Grupo 3 — cremes especiais
Sao indicados para usos especificos, conforme recomendacado do
fabricante. Protegem contra tintas, acidos e agentes bioldgicos, caso em que
contém acgao antisséptica. Cremes protetores contra agentes quimicos e com
capacidade fotoprotetora, por exemplo, sdo considerados EPIs pelo Ministério
do Trabalho e Emprego. Cremes com caracteristica hipoalergénica, que

minimiza o risco de alergias empele sensivel, também possuem CA.

» Para produtos acidos — oferece barreira contra meios acidos e alcalinos
(basicos), além da protecao contra os demais agentes quimicos.

» Para agentes bioldgicos — impede o crescimento microbiano. Reduz o
risco de infeccdo por bactérias e protege contra os demais agentes
quimicos. Podendo ser usado por baixo de luvas.

» Bloqueador solar — recomendado para proteges os que trabalham a céu
aberto e estdo expostos a radiacdo solar. Também protege contra a
radiacdo dos arcos elétricos da solda.

Ainda ndo é considerado EPI pela NR 6, m ‘:;:3" \t::} lm

mas a NR 31 ja exige “medidas especiais
que protejam os trabalhadores contra a
insolagcdo excessiva”. Nao sai com agua e

tem diferentes niveis de protecao,

amaennne

conforme o FPS. Deve conter hidratantes

em sua composig¢ao, ser hipoalergénico e

ter registo no Ministério da Saude.

7.4. Manga

Contra Abrasivos e Contra Umidade Contra Frio
Escoriantes
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8. PROTEGAO DOS MEMBROS INFERIORES

Os calgcados de seguranga sao os EPIs que protegem os pés dos
trabalhadores de diferentes riscos, para tanto existe uma ampla variedade de
materiais e solu¢gdes no mercado. Antes de escolher o melhor calcado de
segurancga, deve-se levar inicialmente em consideragao os riscos do ambiente
em que o usuario estara exposto. Apds, selecione as propriedades que o calgado

de conter.
- Resistente a queda de produto

Deve ter biqueira de agco de 200 joules e 15 kN. Existem diversas opg¢des de
material como couro, laminado, sintético, PVC, PU ou borracha. Ja o solado,
pode ser, por exemplo, em borracha, PU ou PVC. Sao indicados para atividades
onde existe o risco de impactos devido a queda de produtos. E necessario
observar os tipos de solados necessarios para cada atividade. O solado de
borracha nitrilica, por exemplo, sdo indicados para fundicdo. Se na construgao
civil ha contato com massa ou cimento, entao, pode-se aperfeicoar o uso com
um material que resista a esses produtos. O mesmo acontece no trabalho em

canaviais, com materiais que resistam a sacarose.
-Condutivo, isolante e antiestatico

Podem ter cabedal em couro, com solado PU, de resisténcia elétrica, ou
borracha especifica para o risco. Ha calgados impermeaveis, todo em borracha
ou todo elastomérico, que podem ser condutivos, antiestéticos ou isolantes
térmicos. As normas ISO preveem, inclusive, que o calgado isolante do tipo
2(botas) seja em polimérico ou todo de borracha. Condutivos sédo indicados para
trabalhadores de alta tens&o. Isolantes resistem a passagem de corrente
elétrica. Antiestaticos estao relacionados com energia estatica e sdo para areas
de abastecimento de combustiveis e concentracdo de gases, armazéns

graneleiros, reservatérios de derivados de petréleo, etc.
- Respingos de produtos quimicos

Devem-se considerar os seguintes quesitos na escolha do calgado: a
degradacdo, a permeacdo e o tempo de resisténcia. Podem ser de couro
emborrachado, com solado em PU. Sao recomendados para atividades
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realizadas por trabalhadores da industria em geral, que tém contato com
substancias quimicas e também em laboratérios sdo as que necessitam deste

tipo de protecgao.
- Resisténcia térmica

Para alta temperatura, o calgado pode ser em couro, com solado de borracha
nitrilica. A fibra de carbono é outra opgéo. Ja para a baixa, o material pode ser
couro ou PVC, com solado de borracha natural. Ha materiais diferenciados para

palmilhas.

Servem em ambientes com altas temperaturas, como locais com fornos ou
chapas quentes. Setores de temperatura baixa, como frigorificos e camaras,

necessitam de calgado com especificagbes apropriada
- Resisténcia a penetragao de objetos pontiagudos

O cabedal pode ser em couro, PVC ou borracha. Ja as palmilhas devem ser
antiperfurante e anticortantes (aco ou outro material resistente). Um exemplo sao
as fibras de aramida que podem ser usadas em palmilhas. Devem ser usados
por trabalhadores que se deparam com objetos cortantes, como construgao civil,

servigos de limpeza urbana, cervejarias e industrias em geral.
- Operagao com agua

Requer calgado hidrofugado, ou seja, resistente a passagem de agua. Outra
opgao sao os impermeabilizados. Quando ha uma exposigdo maior a agua,
recomenda-se calgados em PVC com solado também em PVC. Deve ser usados
em areas alagadicas, por exemplo, frigorificos e jardins, para que os pés fiquem

protegidos da umidade proveniente do uso da agua.

8.1. Calgado de seguranca

8.1.1. Classificagdo dos calgcados de seguranga

Tipo | — Calgcado feito de couro e outros materiais,

excluindo o inteiro de borracha ou inteiro polimeérico.

Tipo Il - Calgado inteiro de borracha (inteiramente vulcanizado)

ou inteiro polimérico (inteiramente moldado) .
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8.1.2. Tipo de biqueiras

Biqueiras de ago

Biqueiras de aluminio

Biqueira de Composite

8.1.3 Modelos de calgcados

Calgado baixo

Bota até o tornozelo

Bota abaixo do joelho

Bota até o joelho
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81.4. Tipos de calgado de seguranga

Contra queda de
objetos/Abrasivos e
Escoriantes

‘ =4 ‘} r'\

Contra agentes Térmicos
/ i'\\ ~——

3 .
T S

Contra Umidade

v T 11 L
Contra Eletricidade ‘ A

8.2. Meia de protecao

Contra Frio
Algodao La Nylon
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8.3. Perneira de protecao

Contra Umidade Contra Cortantes e Perfurantes

8.4. Calga de protecao

Contra Eletricidade e calor

Contra Frio
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Contra abrasivos e

escoriantes

Contra Umidade/Produtos

Quimico

9. PROTECAO DE CORPO INTEIRO

9.1. Macacao de protegcao

Contra Agentes Térmicos Contra Produtos Quimicos/ Umidade
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10. PROTEGCAO CONTRA QUEDAS COM
DIFERENGA DE NIVEL

O cinturédo (ou cinto) de seguranga tipo paraquedista segue a NBR 15836.
Quando fixado ao corpo do trabalhador distribui as forcas de sustentacéo e de
parada sobre as coxas, cintura, peito e ombros. Assim, proporciona o0 minimo de
impacto ao corpo do usuario. Este EPI possibilita a fixagdo do talabarte de
protecdo de queda a argola das costas ou do peito, conforme o modelo. E
fabricado em material sintético como o nylon e o poliéster. O uso do polipropileno
esta proibido. Deve atender a ensaios dindmicos e estaticos que simulam uma
queda dentro da pior situagao possivel. Usado acima de dois metros de altura e
em outras situagdes, nas quais € necessaria a movimentagao do trabalhador em
um mesmo nivel. Por exemplo, construgao civil, manutencdo de estruturas,
telecomunicagdes. O ponto seguro de fixagdo do talabarte ndo deve fazer parte

da estrutura que serve de apoio para o trabalhador.

Contra quedas de diferente nivel

Cinto Talabarte Trava-quedas

Informacgao no seu celular!

Tenha acesso a NR 6 de forma rapida, ligue a »

camera do seu celular e aponte para o QR-
CODE ao lado.
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