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INTRODUGCAD

Tem o objetivo de fornecer instrucoes e procedimentos ou aluno para operar
a plataforma elevatdria com seguranga e eficiéncia, de forma a evitar acidentes
e preservar as boas condicbes do equipamento e produzir satisfatoriamente as
necessidades do mercado.

MNORMA REGULAMENTADORATI

= A NR 11 estabelece os requisitos minimos para transporte, movimentacao,
armazenagem e manuseio de materiais.

- 05 requisitos de seguranca e as medidas de prevencao, bem como ot meios
para a sua verificagao, para as plataformas elevatorias mdveis de trabalho
destinadas ao posicionamento de pessoas, juntamente com as suas ferramentas
& materiais necessarios nos locais de trabalho, devem atender as normas

tecnicas nacionais vigentes.

- Os operadores de equipamentos de transporte motonzado deverao ser
habilitados e 56 poderao dirigir se durante o horario de trabalho portarem um

cartdo de identificacdo, com o nome e fotografia, em lugar visivel,

- 0 cartao tera a validade de 1 (um) ano, salvo imprevisto, e, para a revalidacao,
0 empregado devera passar por exame de saude completo, por conta do

empregador.

- Os equipamentos de transporte motorizados deverao possuir sinal de

K®

= Todos os transportadores industriais serdo permanentemente inspecionados e

adverténcia sonora (buzina).

as pecas defeituosas, ou que apresentem deficiéncias, deverdo ser

imediatamentea substituidas;




- Nos locais fechados ou pouco ventilados, a emissdo de gases toxicos, por
magquinas transportadoras, devera ser controlada para evitar concentracies, no

ambiente de trabalho, acima dos limites permissiveis;

- Em locais fechadas e sem ventilacdo, é praibida a utilizacdo de maquinas
transportadoras, movidas a motores de combustao interna, salvo se providas de
dispositivos neutralizadores adequados:

TIPOS DE PLATAFORMAS ELEVATORIAS

= Um veiculo autopropulsor, movido a Combustivel ou a Bateria, com quatro
rodas pelo menos, dotado de sistema hidraulico gue wvisa levantar e
transportar pessoas para execugaa trabalhos em altura com Seguranga;

Classificacao quanto ao abastecimento:

As Plataformas elevatdrias podem ser movidas a;
Gasolina - emite grande poluigao para o ambiente;
Diesel - apresenta maior poluicdo que a da gasolina;

Eletricidade = Zero emissdo de gases poluentes;

Plataforma elevatdria tesoura
- A plataforma elevatdria tesoura € um dos modelos mais

buscados por profissionais que precisam realizar trabalho em
altura;

- Se o trabalho sera feito em um local fechado, com terreno
nivelada e facil acesso a eletricidade, a plataforma elétrica tera
rmais eficiéneia:




- Mo entanto, se o local for aberta e com o terrena desnivelada, o modelo a

combustio & o mais indicado:

- E IMPORTANTE destacar que essa versao de plataforma é a que consegue
suportar mais peso, porém, isso depende diretamente do seu tamanho. Quanto
mais larga for, maior sera a sua capacidade de carga;

Plataforma elevatdria articular

- A articulada também & encontrada na opgdo elétricaocu a
diesel.

- Ele oferece um grand e alcance vertical e horizontal, uma vez
que a sua estrutura possibilita que ela se movimente
horizontalmente engquanto opera em grandes alturas.

- Ele oferece um grande alcance vertical € horizontal, uma vez que a sua
estrutura possibilita que ela se movimente honizontalmente enquanto opera em

grandes alturas;

Plataforma elevataria mastro

- A plataforma elevatdria mastro & ideal para trabalhos de
manutencio, inventano, instalacido alétrica, impeza de fachada,
organizacio de estoque e muito mais.

- Nio & toa, esse equipamento & muito utilizado em inddstrias,
shopping centers, supermercados & na construgao civil.



Plataforma elevatoria

Por fim, temos como destague a plataforma elevatéria veicular = indicada
para trabalhos em altura de até 20 metros. Essa platafarma & montada sobre
veiculos de médio porte, que podem ser conduzidos por pessoas com
habilitacao categoria B

PARAMETROS MR 18

Plataforma elevatdéria movel de trabalho - PEMT
- Dispositivos de seguranca que garantam seu perfeito nivelamento no ponto de
trabalho, conforme especificacao do fabricante;

- Alga de apoio interno,

- Sistema de protecao contra quedas que atenda as especificacdes do fabricante
ou, na falta destas, ao disposto na NR-12;

- Botao de parada de emergeéncia;

- Dispositivo de emergéncia que possibilite baixar o trabalhador e a plataforma
até o solo em caso de pane elétrica, hidraulica ou mecanica;

- Sistema sonoro automatico de sinalizagao acionado durante asubidae a
descida;

- Protecao contra chogue elétrnico;
- Horimetra.

- A manutencao da PEMT deve ser efetuada por pessoa com capacitacao
especifica para a marca e modelo do equipamento;

= Cabe ao operador, previamente capacitado pelo empregador, realizar a
inspe;ao diana do local de trabalho onde serd utilizada a PEMT;

4.2, Inspegac visual e teste funcicnal na PEMT
Antes do uso diario ou no inicio de cada turno, verificar o perfeito ajuste e

o funcionamento dos seguintes itens:

- controles de operacao e de emergéncia;

- dispositives de seguranca do equipamento;



- dispositivos de protecao individual, incluindo protecao contra quedas;
= sistemas de ar, hidraulico e de combustivel:

- paingis, cabas e chicotes elétricos;

- pneus e rodas;

= placas, sinais de aviso e de contrale;

- estabilizadores, eixos expansiveis e estrutura em geral;

- demais itens especificados pelo fabnicante;

Mo uso da PEMT, sdao vedados
- 0 uso de pranchas, escadas e outros dispositivos que visem atingir maior altura
ou distancia scbre a mesma;

- a sua utilizagio como guindaste;

- a realizagao de qualquer trabalho sob condigdes climaticas que exponham
trabalhadores a riscos;

- a operacao de equipamento em situagdes que contrariem as especificagdes do

fabricante quanto a velocidade do ar, inclinacio da plataforma em relacdo ao

solo e proximidade a redes de energia elétrica;

- o transporte de trabalhadaores & materiais ndo relacionados aos servicos am

exacucan:

O operador deve manter:

- ¥isao clara do caminho a ser percormido;

- distancia segura de obstaculos, depressdes, rampas e outros fatores de risco,
conforme especificado em projeto ou ardem de servico,

- distancia minima de obstaculos aéreos, conforme especificado em projeto ou
ordem de servico,

- limitagdn da velocidade de deslocamento da PEMT, observando as condigdes
da superficie, o trinsito, a visibilidade, a existéncia de declives, a localizagdo da
equipe e outros fatores de risco de acidente:;



RISCOS OCUPACIONAIS

Os riscos ocupacionais sao situagdes ou condictes presentes no ambiente de
trabalho gue podem causar danos a saude e seguranga dos trabalhadores, Esses
riscos podem ser identificados e controlados por meio de medidas preventivas, como
a utilizacdo de equipamentos de protecao individual (EPls), a adocao de
procedimentos de seguranca e a realizagdo de treinamentos e capacitagoes.

Existem diversos tipos de riscos ocupacionais,
que podem ser classificados em cinco
categorias: fisicos, quimicos, biologicos,
ergonomicos e de acidentes. Cada um desses
tipos de risco é caracterizado por um agente de
risco especifico, que pode causar diferentes
danos & saude dos trabalhadores. A sequir,
vamos explicar detalhadamente o que sdo os
agentes de risco de cada tipo de risco
ocupacional:

RISCOS FISICOS

Os riscos fisicos sdo aqueles que envolvem a exposi¢ao dos trabalhadores a ruidos,
vibragoes, radiagbes, temperaturas extremas e pressoes anormais. Abaixo,
descreveremos cada um desses riscos.

Ruido: & um som indesejado que pode ser prejudicial a saude humana, especialmente
quando ocorre em niveis elevados e por periodos prolongados. Os principais efeitos do
ruido s3o a perda auditiva, zumbido nos ouvidos, hipertensao arterial, estresse, fadiga e
interferencia na comunicagao. Os trabalhadores mais expostos a esse risco sao os que
atuam em industrias, construgoes e transporte.

» Fonte geradora: maquinas, equipamentos, motores, geradores, sistemas de
refrigeracao e ar condicionado, entre outros.

« Tipos de exposigao; continua, intermitente ou de impacto.

« Consequéncias a saude: perda auditiva, zumbido nos ouvidos, hipertensao arterial,
estresse, fadiga e interferéncia na comunicacao.

» Medidas de controle: utilizagao de protetores auriculares, isolamento acustico,
manutencao adequada das magquinas e equipamentos, adocao de limites de
exposicao estabelecidos pela legislagao e educagao e conscientizagao dos
trabalhadores.




Vibragoes: ¢ um movimento oscilatorio de um objeto que pode ser transmitido ao
corpo humano, resultando em danos ao sistema nervoso, circulatdrio e
osteomuscular. Os trabalhadores mais expostos a esse risco $ao 05 que atuam
em indlstrias, construcdes e transportes.

Fonte geradora: maquinas e equipamentos que geram vibragao, como
compressores, motores e perfuratrizes.

Tipos de exposigao; contato,

Consequéncias & salde: fadiga, dores musculares e articulares,
formigamento, perda de forca muscular, lesbes osteomusculares e problemas
circulatorios.

Medidas de controle; utilizacio de equipamentos com sistemas de
amortecimento, manutengao adequada das maquinas e equipamentos,
adogao de limites de exposigao estabelecidos pela legislagao e educagao e
conscientizacdo dos trabalhadores.

Radiagoes: @ uma forma de energia que pode ser emitida por diversas fontes, como
raios X, raios gama, raios ultravioletas e radiacio ionizante. A exposicao a radiagdo

pode causar danos a sadde, incluindo queimaduras, cancer e danos ao sistema
nervoso central. Os trabalhadores mais expostos a esse risco sao 0s que atuam em

servicos de radiologia, indastrias quimicas, nucleares e de pesqguisa.

« Fonte geradora: fontes emissoras de radiagio, como
equipamentos de raios X, material radioativo, sol e lampadas UV.
Tipos de exposicao; direta ou indireta.

Consequéncias a salde: queimaduras, cancer, mutages
geneticas e danos ao sistema nervoso central.

Medidas de controle; utilizagao de equipamentos de protecao
individual, isclamento adequado da fonte emissora de radiagao,
adocao de limites de exposicao estabelecidos pela legislacio e
educacao e conscientizagao dos trabalhadores.




Temperaturas extremas: podem ser causadas tanto pelo frio quanto pelo calor e
podem levar a doengas como hipotermia, hipertermia, queimaduras,
desidratagdo e outros problemas de sadde. Os trabalhadores mais expostos a
esse risco sao os que atuam em inddstrias, construgdes, agricultura e
mineragao.

Fonte geradora: ambientes quentes ou frios,
equipamentos que geram calor ou frio excessivo,
entre outros.

Tipos de exposicao: ar e contato

Consequéncias & saude: hipotermia, hipertermia,
queimaduras, desidratacao e outros problemas de
saude.

Medidas de controle: utilizagao de equipamentos
de protecdo individual, como roupas térmicas e
bonés, adaptacao do ambiente de trabalho, como
a instalagao de ar-condicionado ou aguecedores,
pausas regulares para descanso e hidratacgo e
educacao e conscientizagao dos trabalhadores.

Pressoes anormais: podem ser causadas pela exposicao a pressoes elevadas
ou baixas, como ocorre em atividades submarinas, camaras hiperbaricas e
cabines de avidao, A exposicio a essas pressoes pode levar a problemas de
salude como embolia, descompressao rapida, tonturas e outros.

Fonte geradora: ambientes com pressoes anormais.

Tipos de exposigao: ar

Consequéncias a saude: embolia, descompressao rapida, tonturas e outros
problemas de salde.

Medidas de controle; utilizagao de equipamentos de protegao individual,
adequacao dos egquipamentos e ferramentas utilizados, como valvulas e
compressores, e adocao de procedimentos de seguranca especificos para
cada atividade.




EQUIPAMENTO DE PROTEGAO COLETIVA - EPC

Consiste em medidas de protecdo ao trabalhador que
atuam de forma coletiva no ambiente de trabalho,
reduzindo riscos e promovendo a seguranga ocupacional. a
Exemplos de EPC s30: extintores de incéndio, sinalizagoes -
de seguranga, equipamentos de protegao contra quedas, &
sistemnas de ventilagdo, entre outros.

BENEFICI0S DA IMPLEMENTAGAO DO EPC

Os EPC melhoram o ambiente de trabalho, reduzindo os riscos gue atingem o
trabalhador, melhorando seu desempenho.
» [l Facilita a concentragao,
i Melhora o conforto;
i Aumenta a disposicao;
il Apresenta maior qualidade no ambiente;
i Age de forma positiva e diretamente sobre a sadde;

Alem disso, ha inurmeras vantagens para a empresa, quando a mesma opta por
implementar tais equipamentos no campo de trabalho, tais como:

« [{ Menor custo a médio e longo prazo.

« [1 Atinge a todos os funcionarios expostos direta ou indiretamente.

« [ A maioria independe da vontade do pessoal exposto em utilizar ou nao.

« [ Maior facilidade de controle da manutencgéao

« [ Redugdo de processos trabalhistas e reclamagdes judiciais.

« [ Aumento da producdo com reducio do tempo em treinamentos e exames.

« [{ Redugao do custo com programas educativos.

» [ Redugdo do numero de acidentes (em consequéncia, de afastamentos)

« [ Melhoria na qualidade do produto.

A
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RISCO QuiMICO

0 risco quimico é um dos principais riscos ocupacionais, e se refere & exposicao
dos trabalhadores a substancias quimicas que podem causar danos a salde, tais
como poeiras, fumos, nevoas, neblinas, gases, vapores e substancias ou produtos
quimicos em geral. E importante que as empresas adotem medidas de prevengdo e
controle para evitar a exposicao dos trabalhadores a esses agentes de risco.

Poeiras: sdo particulas sdlidas que se encontram em suspens3o no ar. Elas podem

ser geradas por diversas atividades, tais como a moagem, a perfurac3o, a britagem

e a escavacao, entre outras.

+ Tipos de exposicdo: a exposicao as poeiras pode ocorrer por meio da inalacio,

da ingestao ou do contato com a pele.
Conseguéncias a salde: a exposicao as poeiras pode causar irritagao nos olhos,
na pele e nas vias respiratorias, além de poder contribuir para o
desenvolvimento de doencas respiratorias, tais como a asma, a bronquite e a
silicose.
Medidas de controle: as medidas de controle da exposigao as poeiras devem
incluir a utilizagdo de equipamentos de protecao individual, tais como mascaras
e oculos de protecao, alem da adogao de medidas de ventilagao adequadas nos
locais de trabalho.

Fumos Metdlicos: sao particulas sdlidas que se formam a partir da condensagao de
vapores. Eles podem ser gerados por atividades como a soldagem e o corte de
metais.
» Tipos de exposicdo: a exposigao aos fumos pode ocorrer por meio da inalagdo.
« Consequéncias a salde: a exposicdo aos fumos pode causar irritacdo nos olhos
e nas vias respiratorias, além de poder contribuir para o desenvolvimento de
doengas respiratdrias, tais como a asma e a bronquite.

Medidas de controle: as medidas de
controle da exposicdo aos fumos
devem incluir a utilizagdo de
equipamentos de protecao individual,
tais como mascaras e oculos de
protecao, alem da adocao de medidas
de ventilacdo adequadas nos locais
de trabalho.

-




MNévoas: sao particulas liguidas que se encontram em suspensao no ar. Elas podem
ser geradas por atividades como a pintura e a lavagem de pecas.
» Tipos de exposicao: a exposicao as nevoas pode ocorrer por meio da inalagao ou
do contato com a pele.
Consequéencias a salde: a exposigao as neévoas pode causar imitagao na pele e
nas vias respiratdrias, além de poder contribuir para o desenvolvimento de
doencas respiratorias, tais como a asma e a bronquite

Medidas de controle: as medidas de controle da
exposicao as névoas devem incluir a utilizagao de
equipamentos de prote¢ao individual, tais como
mascaras e dculos de protecan, além da adogao de
medidas de ventilagao adequadas nos locais de e;..f'
trabalho.

Neblinas: sao particulas liguidas menores gue as névoas. Elas podem ser geradas por
atividades como a lavagem de pecas e o manuseio de liguidos.
= Tipos de exposicao: a exposicao as neblinas pode ocorrer por meio da inalagao

ou do contato com a pele.
Consequéencias a salude: a exposicao as neblinas pode causar irritagéo na pele e
nas vias respiratorias, alem de poder contribuir para o desenvolvimento de
doencas respiratdrias, tais como a asma e a bronquite.
Medidas de controle; as medidas de controle da exposicio as neblinas devem
incluir a utilizacao de equipamentos de prote¢ao individual, tais como mascaras e
oculos de protecao, além da adocao de medidas de ventilacao adequadas nos
locais de trabalho.

Gases: sao substancias que se encontram em estado gasoso a temperatura
ambiente. Eles podem ser gerados por diversas atividades, tais como a queima de
combustiveis fdsseis e a manipulagdo de produtos quimicos.
« Tipos de exposicio: a exposicdo aos gases pode ocorrer por meio da inalagao.
« Consequéencias a saude; a exposicao aos gases pode causar irmitagao nas vias
respiratérias, além de poder contribuir para o desenvolvimento de doencas
respiratorias, tais como a asma e a bronquite. Alguns gases sao altamente
toxicos e podem causar danos irreversiveis a saiude, inclusive levando & morte.
Medidas de controle: as medidas de controle da exposicdo aos gases devem
incluir a utilizacao de equipamentos de protecao individual, tais como mascaras
respiratorias e dculos de protecéo, além da adogdo de medidas de ventilagéo
adequadas nos locais de trabalho.




Vapores: sdo substancias que se encontram em estado gasoso a temperatura
ambiente, mas que podem se condensar ao entrar em contato com superficies
frias. Eles podem ser gerados por atividades como a pintura e a limpeza de pegas.
= Tipos de exposicao: a exposicio aos vapores pode ocorrer por meio da
inalacao ou do contato com a pele.
Consequéncias a salde: a exposicdo acs vapores pode causar irritagdo na pele
e nas vias respiratdrias, além de poder contribuir para o desenvolvimento de
doencas respiratorias, tais como a asma e a bronquite. Alguns vapores sdo
altamente toxicos e podem causar danos irreversiveis & salde, inclusive
levando a morte.
Medidas de controle: as medidas de controle da exposigcdo aos vapores devem
incluir a utilizacdo de equipamentos de protecdo individual, tais como
mascaras respiratorias e 6culos de protecao, além da adogdo de medidas de
ventilagdo adequadas nos locais de trabalho.

Substancias/produtos quimicos: s3o amplamente utilizados em diversas
atividades, tais como a inddstria quimica, a produgao de medicamentos e a
agricultura, entre outras.

« Tipos de exposicao: a exposicio as substancias e produtos quimicos pode
ocorrer por meio da inalagao, da ingestao ou do contato com a pele.
Consequéncias a saude: a exposicao as substancias e produtos quimicos pode
causar irritagao na pele e nas vias respiratorias, além de poder contribuir para o
desenvolvimento de doencas respiratorias, tais como a asma e a bronquite.
Alguns produtos quimicos sdo altamente toxicos e podem causar danos
imeversiveis a saude, inclusive levando a morte.

Medidas de controle: as medidas de controle da exposi¢ao as substancias e
produtos quimicos devemn incluir a utilizagao de equipamentos de protecao
individual adequados, tais como mascaras respiratorias, luvas e oculos de
protegao, além da adoga@o de medidas de ventilagao adequadas nos locais de
trabalho. Também é importante fornecer treinamento adequado aos
trabalhadores que manipulam essas substancias, para que saibam como
manusea-las de forma segura e eficaz.




RISCO BIOLOGICO

0 risco biologico é a possibilidade de contaminagao por microrganismos, tais como
virus, bactérias, fungos e parasitas, presentes em ambientes de trabalho, animais,
vegetais, alimentos, entre outros. Esses microrganismaos podem ser patogénicos e
causar doengas, afetando a saude dos trabalhadores.

Os agentes de risco biolégicos mais comuns nos ambientes de trabalho sao:

Virus: sdo microrganismos que podem causar diversas doengas, como a gripe, hepatite
B e C, HIV, entre outras. Sao geralmente transmitidos por meio de fluidos corporais,
como saliva, sangue e urina.

Bactérias: sd0 microrganismos que podem causar doengas como tétano, tuberculose,
leptospirose, entre outras. Sao geralmente transmitidos por meio de alimentos
contaminados, agua e ar.

Fungos: 80 microrganismos que podem causar doengas como a aspergilose,
histoplasmose, criptococose, entre outras. Sao geralmente encontrados em ambientes
com pouca ventilacao, como porbes e camaras frias.

Parasitas: s30 microrganismos que podem causar doengas como a malaria,
leishmaniose, doenga de Chagas, entre outras. Sao geralmente transmitidos por meio
de insetos, como mosquitos e carrapatos.

« Fontes geradoras: 0s agentes de risco biologicos podem estar presentes em
diversos locais, tais como hospitais, clinicas, laboratdrios, inddstrias de alimentos,
entre outros. Animais e plantas tambem podem ser fontes geradoras de risco
biolégico.

Tipos de exposicdo: a exposicao aos agentes de risco biolégicos pode ocorrer de
diversas formas, como contato com fluidos corporais, inalagao de aerossois,
ingestdo de alimentos contaminados, contato com animais e plantas infectados,
entre outros.

Consequéncias a salde: a exposi¢ao aos agentes de risco bioldgicos pode levar ao
desenvolvimento de diversas doengas, que podem ser desde infecgoes leves ate
doengas graves, como a hepatite B, HIV e tuberculose. Algumas doengas podem ter
efeitos permanentes na salude do trabalhador, como a perda de audicao e
problemas respiratorios.

Medidas de controle: as medidas de controle para o risco bioldgico incluem a
utilizagdo de equipamentos de prote¢ao individual, tais comeo luvas, mascaras,
aventais e dculos de protegao, A adogao de medidas de higiene, como lavagem das
maos e uso de antissépticos, também & importante para prevenir a contaminacao.
A limpeza e desinfecgdo regular dos locais de trabalho e equipamentos tambeém
sao medidas importantes para controlar o risco biolagico,




Podem afetar a sadde do trabalhador em fun¢do das condigoes de trabalho, tais
como esforco fisico intenso, postura inadequada, monotonia, levantamento e
transporte manual de peso, controle rigido de produtividade, imposigao de ritmos
excessivos, trabalho em turno e noturno, jornadas de trabalho prolongadas e outras
situacoes causadoras de estresse,

Esforgo fisico intenso: O esforco fisico intenso pode ser gerado por atividades como
movimentagao de cargas, escavagio de valas, carregamento de materiais, entre
outros. A exposicdo a esse agente pode levar a lesdes musculares, tendinites,
distensbes, fadiga e estresse fisico. As medidas de controle incluem a adocao de
tecnicas adequadas para movimentacao de cargas, utilizagao de equipamentos de
transporte e a reducao da carga horaria para os trabalhadores expostos.

Exigéncia de postura inadequada: A exigéncia de posturas inadequadas pode ser
gerada por atividades gue requerem gue ¢ trabalhador permaneca na mesma
posi¢ao por um periodo prolongado de tempo, como trabalhos em linha de producao.
A exposicao a esse agente pode levar a problemas posturais, comao dores
musculares, lombalgias, escolioses e hérnias de disco. As medidas de controle
incluem a adogdo de técnicas adequadas de postura, a utilizagdo de equipamentos

ergonomicos, a realizacao de pausas para alongamento e a reducao da carga
hordria.

Monotonia e repetitividade: A monotonia e repetitividade podem ser geradas por
atividades que requerem que o trabalhador execute a mesma tarefa repetidamente,
como trabalhos em linha de producdo ou atendimento ao cliente. A exposigao a esse
agente pode levar a doengas como a sindrome do tdnel do carpo, tendinites e
problemas de coluna. As medidas de controle incluem a adogao de atividades
variadas, a utilizag3o de equipamentos ergondmicos, a realizagdo de pausas para
alongamento e a reducao da carga horaria.

Levantamento e transporte manual de peso: O levantamento e transporte manual de
peso pode ser gerado por atividades que requerem que o trabalhador movimente
cargas de forma manual, como carregamento e descarregamento de mercadorias. A
exposicao a esse agente pode levar a lestes musculares, hérnias de disco,
distensbes e fadiga. As medidas de controle incluem a adogao de técnicas
adequadas de mavimentagao de cargas, a utilizagao de equipamentos de transporte

e a reducao da carga horaria. 6




Controle rigido de produtividade: O controle rigido de produtividade pode ser gerado
por atividades que exigem que o trabalhador cumpra uma meta ou produza uma
quantidade determinada de produtos em um periodo de tempo especifico, como em
linhas de produgdo. A exposicdo a esse agente pode levar a problemas de salde
mental, como estresse, ansiedade e depressao. As medidas de controle incluem a
adogdo de praticas que permitam o trabalhador atingir a meta de forma saudavel e
sem sobrecarga.

Recomendacoes:

* Descanso: O trabalhador deve ter pausas requlares durante a jornada para
descanso e recuperacio. E importante que essas pausas sejam adequadas &
atividade realizada e que o trabalhador possa se movimentar e mudar de postura
durante esse tempo.

- Ginastica laboral: A ginastica laboral & uma atividade fisica realizada no proprio
ambiente de trabalho, durante a jornada, com o objetivo de promover a saude e
prevenir lesbes relacionadas ao trabalho. As atividades sdo planejadas de acordo
com as caracteristicas do trabalho e sdo realizadas em grupo, com a orientacao de
um profissional de educacgao fisica.

- Adeguacao do ambiente de trabalho: O ambiente de trabalho deve ser adeguado a
atividade realizada, de forma a evitar posturas inadequadas e esforgos

desnecessdrios. E importante que as ferramentas e equipamentos sejam ajustados a

altura e ao alcance do trabalhador, para evitar movimentos repetitivos e excesso de
esforgo.

- Treinamento e capacitagao: Os trabalhadores devem receber treinamento e
capacitagao adequados para a realizagao das atividades, de forma a evitar posturas
inadequadas e uso incorreto de ferramentas e equipamentos. E importante que o
treinamento seja continuo e atualizado de acordo com as mudangas nas atividades e
no ambiente de trabalho.

* Redugao da carga de trabalho: Em alguns casos, pode ser necessario reduzir a
carga de trabalho do trabalhador, seja diminuindo a quantidade de tarefas a serem
realizadas ou aumentando o numero de trabalhadores para a realizagao das
atividades.




« Adequacio das condicdes de trabalho: E importante que as condicdes de
trabalho sejam adequadas a atividade realizada, de forma a evitar esforgos
desnecessarios e posturas inadequadas. 1sso inclui o controle da temperatura,
umidade e iluminacio do ambiente de trabalho, além da adequacao dos
maobiliarios e equipamentos.

Autonomia do trabalhador: E importante que o trabalhador tenha autonomia na
realizagao das atividades, de forma a poder adaptar sua postura e movimentos as
suas necessidades e limitacdes.

Controle do ritmo de trabalho: O ritmo de trabalho deve ser adequado a
capacidade do trabalhador, de forma a evitar a sobrecarga e o estresse. Em
alguns casos, pode ser necessario o ajuste da velocidade das maquinas e
equipamentos, alem da redugao da pressao para o cumprimento de metas.

E importante ressaltar que a implementacio de medidas de controle eficazes para
reduzir os riscos ergonomicos depende de uma abordagem multidisciplinar, que
envolve a colaboracao de diferentes profissionais, como médicos do trabalho,
ergonomistas, engenheiros de seguranga, psicologos, entre outros. Além disso, é
fundamental que haja uma cultura organizacional voltada para a prevencgao, que
valorize a saude e a seguranga dos trabalhadores e que promova a participagé@o e o
engajamento de todos os envolvidos.




RISCO DE ACIDENTES

O risco de acidentes & um dos riscos ocupacionais mais conhecidos e envolve
uma série de agentes de risco, como o arranjo fisico inadequado, iluminacao
deficiente, eletricidade, maguinas e equipamentos sem protegao, ferramentas
defeituosas, probabilidade de incéndio ou explosao, processamento inadequado,
animais peconhentos, entre outros.

Arranjo fisico inadequado: o arranjo fisico inadequado é um fator de risco
presente em diversos ambientes de trabalho. Isso ocorre quando o espaco é
insuficiente ou quando a distribuigao dos elementos e equipamentos no espaco é
feita de maneira inapropriada. Esse agente de risco pode provocar acidentes, tais
como quedas, colisbes, tropecos, dentre outros. Para reduzir o risco de acidentes
causados por arranjo fisico inadequado, € importante que as empresas elaborem
projetos de seguranca que considerem o espaco, 0 nimero de trabalhadores, a
atividade desempenhada e a circulacio de pessoas.

lluminagao inadequada: a iluminagao inadequada € um dos fatores que mais
contribuem para a ocorréncia de acidentes de trabalho, especialmente os de

natureza fisica. A falta de iluminacdo adequada pode prejudicar a percepgdo de
obstaculos e impor condigbes inadequadas de trabalho que podem afetar a sadde
e a seguranca dos trabalhadores. Para reduzir o risco de acidentes causados por
iluminagdo deficiente, & necessario investir em iluminagdo adequada, garantir a
manutengdo dos equipamentos e a limpeza dos espacos de trabalho.

Eletricidade: a eletricidade & um agente de risco presente em
praticamente todos os ambientes de trabalho, especialmente em
empresas que utilizam maquinas e equipamentos elétricos. A
exposicao a choques elétricos pode causar graves lestes e ate
mesmo a morte. Para reduzir o risco de acidentes causados pela
eletricidade, & necessario garantir que os equipamentos elétricos
sejam instalados e mantidos de maneira adequada, que haja
treinamentos para o uso correto dos equipamentos e que os
trabalhadores utilizem equipamentos de protecdo individual (EPI)

adequados.
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Animais pegonhentos: Outro agente de risco relacionado a acidentes & a presenca

de animais peconhentos no ambiente de trabalho, como aranhas, escorpioes,
serpentes, entre outros. Esses animais podem causar picadas ou mordidas, que
podem variar de leves a graves, dependendo do tipo de animal e da quantidade de
venena injetado.

« As fontes geradoras desses animais podem ser diversas, como construgdes mal
conservadas, acumulo de lixo, vegetacdo proxima ao local de trabalho, entre
outras. A exposicao a esses animais pode ocorrer durante a realizagao de
atividades em areas externas ou internas, bem como em locais de dificil acesso.

« As consequéncias para a salde podem variar desde dor local e inchago até
reacoes alérgicas graves, podendo levar a complicagtes sistemicas e ate
mesmo ao 6bito. Por isso, & importante que os trabalhadores estejam cientes
dos riscos envolvidos e saibam adotar medidas preventivas para evitar acidentes
com animais pegonhentos.

Entre as medidas de controle, destaca-se a manutencdo das instalages e o
controle de vegetagao proxima ao ambiente de trabalho, a limpezae a
organizacdo do local, o uso de equipamentos de prote¢do individual (EPIs)
adequados, como luvas e botas de seguranga, e o treinamento dos trabalhadores
em relacao aos procedimentos de emergéncia em caso de acidente com animais
peconhentos.

Armazenamento Inadequado: refere-se a falta de cuidado com o armazenamento de
materiais, produtos guimicos, equipamentos ou qualguer outro tipo de item dentro
do ambiente de trabalho. |sso pode causar acidentes como deslizamentos de
objetos, quedas, incéndios e explosdes, além de causar danos aos produtos ou
equipamentos armazenados.

« As fontes geradoras desse tipo de risco 530 diversas, podendo incluir a falta de
espaco adequado para o armazenamento, falta de organizacao, falta de
equipamentos de movimentacao e transporte de carga, falta de sinalizagao
indicando os locais de armazenamento, entre outras.

« A exposicao a esse tipo de risco ocorre principalmente por meio de acidentes,
como quedas de materiais armazenados em locais inadequados ou explosoes
causadas por produtos quimicos armazenados de forma impropria.
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= As consequéncias a saude podem variar conforme a gravidade do acidente.
Podem ocorrer lesGes fisicas como cortes, fraturas e queimaduras, alem de
problemas respiratorios e intoxicagoes por inalacao de produtos quimicos. Alem
disso, o armazenamento inadequado pode levar 3 perda de produtos ou
equipamentos, gerando prejuizos financeiros para a empresa.
« As medidas de controle para esse agente de risco incluem:
Manter o ambiente de trabalho organizado e limpo;
Fazer um levantamento dos materiais que precisam ser armazenados e
identificar os locais mais adequados para cada um deles;
Litilizar equipamentos de movimentacao e transporte de carga adequados
para evitar lesbes por esforco repetitivo cu levantamento de peso;
Sinalizar claramente os locais de armazenamento, indicando o tipo de
material ou produto que esta armazenado;
Armazenar produtos quimicos conforme as normas de segurancga, em locais
adequados e com as embalagens devidamente identificadas;
Realizar inspegdes periddicas nos locais de armazenamento para identificar
possiveis problemas e corrigi-los o mais rapido possivel,
Treinar os funcionarios para que saibam como manusear e armazenar os
materiais corretamente, utilizando os EPIs (Equipamentos de Protecao
Individual) necessarios para evitar acidentes.
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AVALIACAO DOS RISCOS OCUPACIONAIS

Conforme o item 9.4 da Norma Regulamentadora NR-09, que trata da Avaliacao e
Controle das Exposigoes Ocupacionais a Agentes Fisicos, Quimicos e Biologicos,
& necessario realizar uma avaliagao gualitativa e/ou quantitativa dos riscos
presentes no ambiente de trabalho, a fim de identificar e controlar as possiveis
EeXpOsiGOes ocupacionais.

Para realizar a avaliagdo de riscos, devem ser seguidos os seguintes subitens da
NR-09:

« Avaliacdo qualitativa e/ou quantitativa dos agentes presentes no ambiente de
trabalho, incluinde aspectos organizacionais e condicdes ambientais que
envolvam o trabalhador no exercicio de suas atividades (item 9.4.2.1).

« Implantacao de medidas de controle e avaliagdo de sua eficacia, incluindo a
neutraliza¢ao ou eliminagao dos riscos por meio de medidas de protecao
coletiva, ou individual (item 9.4.7).

« Monitoramento da exposicdo aos riscos e revisao periodica das avaliagtes
(item 9.4.3).

= Registro e divulgacao dos dados da avaliagao de riscos e do Programa de
Gerenciamento de Riscos (PGR) (item 9.4.4).

Portanto, para realizar a avaliacao de riscos, € necessario seguir esses subitens,
avaliar qualitativa e/ou quantitativamente os riscos presentes no ambiente de
trabalho, implementar medidas de controle, monitorar a exposicdo aos riscos,
registrar e divulgar os dados da avaliacao e do PGR.

E importante lembrar que a avaliacdo deve ser
representativa da exposigao ocupacional e
abranger os aspectos organizacionais e condigbes
ambientais que envolvemn o trabalhador no {:}
exercicio de suas atividades,
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MEDIDAS DE CONTROLE

As medidas de controle sdo acbes preventivas ou corretivas que visam minimizar ou
eliminar riscos relacionados ao ambiente de trabalho. A sua importancia esta
relacionada a preservacao da salde e seguranca dos trabalhadores, além de evitar
acidentes de trabalho e doencas ocupacionais. A implantacao de medidas de
controle pode ser realizada por meio de diversas estratégias, como a adogao de
equipamentos de proteg¢do coletiva (EPC), medidas administrativas e educativas,
além do uso de equipamentos de protegao individual (EPI).

O dever dos empregadores € garantir um ambiente de trabalho seguro e saudavel,
adotando medidas de controle para prevenir acidentes e doengas ocupacionais.
Essas medidas devem ser planejadas e executadas de forma sistematica e continua,
a fim de assegurar a protegao dos trabalhadores. Ja os empregados tém a
responsabilidade de colaborar na implementacao e utilizacao das medidas de
controle adotadas, cumprindo as orientagdes e procedimentos estabelecidos pela
empresa.
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MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

Sao acoes que visam reduzir ou eliminar riscos no ambiente de
trabalho, por meio de alteracgoes na organizacao, procedimentos
ou gestdo. Exemplos de medidas administrativas sdo:
estabelecer procedimentos de sequranga, definir protocolos de

emergencia, criar normas internas para o uso correto de . . .
equipamentos, entre outros.

MEDIDAS EDUCATIVAS

— Consistem em a¢oes de treinamento e
conscientizagao dos trabalhadores sobre as normas
de seguranca no ambiente de trabalho. Essas
medidas visam orientar e capacitar os funcionarios
para que saibam identificar e evitar riscos, bem
como para que possam utilizar corretamente os
equipamentos de protecao coletiva e individual.
Exemplos de medidas educativas sao: palestras,
treinamentos, cursos, entre outros.

p
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MEDIDAS MEDICAS *

Referem-se as acbes de prevencao e tratamento de
problemas de sadde relacionados ao trabalho. Elas
visam reduzir ou eliminar os efeitos nocivos causados
pelo ambiente de trabalho, promovendo a sadde dos
trabalhadores. Exemplos de medidas meadicas sao;
exames periddicos, vacinacdo, programas de
reabilitagao, entre outros.
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EQUIPAMENTO DE PROTEGAO COLETIVA - EPC

Consiste em medidas de protecao ao trabalhador que
atuam de forma coletiva no ambiente de trabalho,
reduzindo riscos e promovendo a seguranga ocupacional. a
Exemnplos de EPC s30: extintores de incéndio, sinalizacoes -
de seguranga, equipamentos de protecao contra quedas, &
sistemas de ventilagdo, entre outros.

BENEFICIOS DA IMPLEMENTAGAO DO EPC

0Os EPC melhoram o ambiente de trabalho, reduzindo os riscos que atingem o
trabalhador, melhorando seu desempenho.

« [l Facilita a concentragao,

+ [| Melhora o conforto;

« [ Aumenta a disposicao;

= [ Apresenta maior qualidade no ambiente;

« [ Age de forma positiva e diretamente sobre a saude;

Além disso, ha inumeras vantagens para a empresa, quando a mesma opta por
implementar tais equipamentos no campo de trabalho, tais comao:
« [{ Menor custo a medio e longo prazo.
[l Atinge a todos os funcionarios expostos direta ou indiretamente.
l A maioria independe da vontade do pessoal exposto em utilizar ou nao.
I Maior facilidade de controle da manutengao
[l Redugdo de processos trabalhistas e reclamacgdes judiciais.
i Aumento da producao com reducao do tempo em treinamentos e exames.
I Redugao do custo com programas educativos.
Il Redugdo do nimero de acidentes (em consequéncia, de afastamentos)
il Melhoria na qualidade do produto.

i
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EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL - EPI

A Norma Regulamentadora 6, define EPI como todo o dispositive ou produto, de
uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecao de riscos
suscetiveis de ameacar a seguranga e a saude no trabalho.

0 EPI, de fabricacao nacional ou importado, so podera ser posto a venda ou
utilizado com a indicagdo do C.A. — Certificado de Aprovagao, expedido pelo
MTE. Além disso, todo EPI devera apresentar, em caracteres indeléveis e bem
visiveis, o nome comercial da empresa fabricante, o lote de fabricacdo e o
ndmero do CA, ou, no caso de EPIl importade, o nome do importador, o lote de
fabricacdo e o ndmero do CA.

0 CA nos indica gue o eguipamento em guestdo foi submetido a diversos testes,
sendo aprovado para o que se destina. E possivel avaliar a validade do CA por
meio do acesso ao portal denominado CAEPI - Certificado de Aprovacéo de
Equipamento de Protecao Individual. Na imagem abaixo, é demonstrada parte
do laudo de CA de um Cinturao de Seguranga com Talabarte e Trava-Queda
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RESPONSABILIDADES

Responsabilidade do empregador:

Adquirir 0 adequado ao risco de cada atividade,

Exigir seu uso;

Fornecer ao trabalhador somente o aprovade pelo 6rgao nacional
competente em materia de sequranga € saude no trabalho;
Orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e
conservacao;

Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;
Responsabilizar-se pela higienizac@o e manutencio periddica; e,
Comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada;

Registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser
adotados livros, fichas ou sistema eletrénico. (Inserida pela
Portaria SIT/DSST 107/2009);

Responsabilidades do empregado:

= Usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se
destina;

« Responsabilizar-se pela guarda e conservacao;

« Comunicar ao empregador qualquer alteracao que o
tome improprio para uso;

« Cumprir as determinagoes do empregador sobre o uso
adequado.

« Sempre que o equipamento for entregue ao trabalhador,
deve ser feito o registro em uma Ficha de Entrega de
Equipamento de Protegdo Individual (ANEXO 1), onde
sera descrito o tipo de equipamento, data de entrega,
CA e assinatura do empregado.

E se algum funciondrio nao quiser usar o EPI?

- "Constitui ato faltoso do empregado a recusa injustificada ao uso dos Equipamentos de
Protegao Individual fornecidos pela empresa”. CLT = Art. 158 e item 1.4.2.1 da NR = 01,

- 0 descumprimento do item anterior acarretara em penalidades”. Uma delas é podera

ser a demissao por justa causa. CLT - Art. 482,
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Tipos de EPI:

A - EPI para Protegéo da cabeca;

B — EPI para Protecao dos Olhos e Face,;

C - EPI para Protecao Auditiva;

D = EPI para Protegao Respiratoria;

E - EPI para Protecao do Tronco;

F — EPI para Protecdo dos membros superiores;

G - EPI para Protegao dos membros inferiores;

H - EPI para Protecdo do Corpo Inteiro;

| — EPI para Protecao contra Quedas com diferenga de Nivel.

PROTEGAO DA CABECA

Algumas empresas oferecem maquinas e equipamentos de risco, que podem atingir
a cabeca dos funcionarios, como também € o caso de construcdes, gue por si 50
podern soltar pedagos de sua estrutura como metais, cimento e ete.

Para isso € indicado o uso dos seguintes principais tipos de eguipamentos de
prote¢do individual para a cabecga: capacete e capuz (ou balaclava).

Entre os capacetes, destacam-se: capacete para protecao contra impactos de
objetos sobre o cranio, capacete para protecao contra chogques elétricos e tambem
o capacete para protecdo do cranio e face contra agentes térmicos.

Ja no caso dos capuzes (ou balaclavas), destacam-se: capuz para protecao do
cranio e pescoco contra riscos de origem térmica, capuz para prote¢ao do cranio,
face e pescoco contra respingos de produtos quimicos e tambeém o capuz para
protegao do cranio e pescogo contra agentes abrasivos e escoriantes.




CAPACETE DE SEGURANGA

Performance

Em primeiro lugar, um bom capacete para uso industrial deve cumprir plenamente
as exigéncias das normas. No Brasil, a ABNT NBR 8221 é a norma que especifica os
tipos de testes e os limites que devem ser alcancados para serem aprovados.

Apods comprovacdo do atendimento na totalidade da norma por meio de testes
realizados em laboratorio credenciado pelo Institute Nacional de Metrologia
Normalizagao e Qualidade Industrial = Inmetro, & emitido pelo Ministerio do
Trabalho e Emprego —= MTE - o certificado de aprovacdo do produto, comumente
conhecido no mercado como CA.

Tanto o selo do Inmetro quanto o ndmero do CA, devem ser gravados de forma
indelével no casco do capacete e sua manutengao de atendimento a norma em
referéncia avaliada e validada frequentemente por um organismo de certificagao de
produto (OCP) através de auditoria.

Durabilidade

Atender plenamente as especificacoes da norma & mandatdrio para a
comercializa¢ao legal do produto no territério nacional, porém a durabilidade esta
associada as caracteristicas tecnicas do produto que, por sua vez, podem
extrapolar as exigéncias e diferenciando-se dos demais produtos aprovados.

Basicamente a matéria prima do capacete é um polimero (plastico) — entre eles,
polietileno (PEAD), ABS, policarbonato (PC) - e sua qualidade, associada a forma de
armazenagem, métodos e processos de produgdo da inddstria fabricante do
capacete, potencializam a geracio de um produto diferenciado.

o p am p oo p o a
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Protetores faciais

Utilizados no mesmo ambiente dos oculos de segurancga, mas em situagbes onde
as particulas volantes oferegam maior risco de atingir dreas da face, nuca e
orelhas. Seu uso & muito comum em serralherias, inddstria de madeira e no setor de
bebidas. Ha ainda seu uso para aplicagao de defensivos, apicultura, jateamento,
cultura de cana-de-agucar, atendimento a emergéncias por bombeiros e 0s
indicados para riscos quimicos e bioldgicos.

Pois, Protegem toda a face do usuario contra impactos, poeiras, respingos
quimicos e radiagbes dpticas, além de possuir um visor articulado que se ajusta ao
usuario por meio de uma carneira ou podem ser conjugados com capacetes de
protecan.

Ademais, para riscos de impactos, podem ser transparentes, com o visor fabricado
em policarbonato ou PETG. Ja para ambientes de calor intenso, podem ser
aluminizados. Em operacbes de solda, podem ser em celeron ou outros materiais

termoplasticos, usando-se a tonalidade correta dos filtros de luz, conforme o tipo
de solda e a amperagem do equipamento.

Contra Impactos Particulas Volantes

Contra Radiacao Infravermelha

Q2

Contra Riscos de Origern Térmica — Arco Elétrico
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- Policarbonato
Possuem protecéo eficiente contra raios ultravioleta e alta resisténcia ao calor. Eo
tipo ideal para usuarios expostos aos riscos de particulas multidirecionais, como em
serraria, metalurgia, extragao, operagdo de maquinas em geral, bancadas, entre
outros. Nao deve ser utilizada na area quimica.

- Resina (Organica)

0 custo & mais baixo que as de policarbonato e mais alto do que as lentes de cristal.
S3o utilizadas em varios tipos de inddstrias. Para alguns casos de solda, sao mais
eficientes do que cristal e policarbonato. Sao indicadas para operagoes de solda
ponto, devido a sua maciez. Ja em locais onde ha o risco de impactos de particulas,
& mais indicado o uso de policarbonato.

- Resina com tratamento

Tem a mesma aplicacao das lentes de policarbonato, a diferenca € que sao mais
apropriadas a trabalhos de alta precisao por ter qualidade optica superior. Podem ser
utilizadas em todas as areas em que as lente de policarbonato sao indicadas e ainda
nas areas de informatica (TI), energia elétrica e inddstria quimica.

- Cristal

S&o indicadas em alguns casos de solda ou para locais onde ha grande exposicéo a
particulas de po e poeiras, pintura e demais situagGes que possam riscar as lentes
com facilidade, pois s&o as mais resistentes a arranhdes. Podem ser usadas nas
atividades realizadas por soldadores, por quemn usa o esmeril e em locails com poeira
de graos como no setor alimenticio.
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Mascara de solda

Devem ser usadas em toda operagdo de soldagem, devido aos riscos de radiagao
UV, IV e luminosidade intensa, além dos respingos de solda, responsaveis por
gueimaduras,

E importante salientar que ndo sdo indicadas para todos os tipos de solda e
operagoes de oxicorte ou brasagem.

A soldagem & um processo presente em diferentes setores comao indlstria
automaobilistica, mecanica, forjaria, ferroviaria, construcao civil e naval.

Mascara de Solda Comum

Mascara de Solda com Escurecimento Automatico

Por conseguinte, no momento de adquirir um equipamento de protecao ocular ou
facial, surgem muitas duvidas em relagao a que tipo de lente de ser usada. Por isso,
& importante conhecer o5 materiais existentes e saber para que sao indicados.
Assim, é possivel analisar o tipo ideal para cada atividade.




PROTEGAO AUDITIVA

Os protetores auditivos s30 os EPIs colocados no ouvido do trabalhador para
protegé-lo contra ruido.

Deve ser usados sempre que o individuo for submetido a ambientes onde o nivel de
pressdo sonora equivalente ultrapassar a barreira dos 85 dBA. A partir deste valor,

sem protegao, o trabalhador pode ter lesoes ireversiveis na audigao.

Para que a protecdo seja eficaz, é preciso considerar o conforto do equipamenta,
sequindo da eficiéncia e eficdcia. E necesséario que os protetores sejam usados
durante todo o tempo de exposicéo e sigam requisitos minimos de qualidade.
Deverdo ainda ser capazes de reduzir o nivel de pressdo sonora abaixo do limite de
tolerancia.

Ha diversos tipos de protetores auditivos. No entanto, trés modelos sao
considerados basicos. Os circum-auriculares chamados extra-auriculares, supra-
auriculares, abafadores ou de concha. Ja os de insergdo tambeém conhecidos como
intra-auriculares ou como plugues. O terceiro tipo 580 os especiais.

PROTETOR AURICULAR PRE-MOLDADO

Adaptam-se aos diferentes formatos de canais auditivos por
serem de espuma maoldével. S3o0 descartaveis, portanto mais
higienicos, confortaveis e permitem o uso com outros EPI's.

Passos para a insergao do protetor:

1. Com as maos limpas, sequre o protetor auditivo com os dedos polegar e
indicador,;

2. Passe a outra mao ao redor da cabeca e puxe o topo de sua orelha para facilitar a
insercao;

3. Insira o protetor no canal auditivo, com cuidado, empurrando o protetor para se
obter a melhor colocacao, de modo a permitir sua remocao.




Verificagao da vedagao

1.Em um ambiente ruidoso e com os plugues inseridos, cubra as orelhas com as
maos e solte. Os plugues deverao bloquear ruidos o suficiente para que nao haja uma
diferenca de ruido significativa ao cobrir as orelhas com as maos,

2.Quando os protetores estdo corretamente inseridos, sua propria voz deve parecer
Oca e 05 Sons ao seu redor nao devem parecer tao altos quanto anteriormente;

Caso puxar levemente o protetor auditivo, ele nao deve se mover facilmente, Se o
protetor se mover facilmente, remova-o e insira-o, com cuidado, mais profundamente
possivel no canal auditivo, seguindo as instrucdes de colocacio.

PROTETOR AURICULAR PRE-MOLDADO

Mas opgoes em silicone ou copolimero, tamanho dnico ou trés
tamanhos, os flanges flexiveis proporcionam conforto e vedacgio e
facil colocacao. Sao reutilizaveis e portanto, devem ser higienizados.

‘
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Passos para a insergao do protetor:

1. Com as maos limpas, rolete o protetor auditive entre o polegar e os dois primeiros
dedos até que o protetor seja reduzido ao menor diametro possivel;

2. Passe a outra mao ao redor da cabeca e puxe o topo de sua orelha para abrir o
canal auditivo, insira o protetor roletado no canal auditive de modo a permitir sua
insergac;

3. Mantenha o dedo pressionando a extremidade do protetor até que ele se expanda
e vede o canal auditivo (10 segundos aproximados).




Verificagao de vedacao

1.Em um ambiente ruidoso e com os plugues inseridos, cubra as orelhas com as
maos e solte. Os plugues deverao bloguear ruidos o suficiente para que nao
haja uma diferenga de ruido significativa ao cobrir as orelhas com as maos;

2 Quando os protetores est3o corretamente inseridos, sua propria voz deve

parecer oca e 0s s0ns ao seu redor ndo devem parecer tdo altos quanto
anteriormente;

3.Caso puxar levemente o protetor auditivo, ele ndo deve se mover facilmente.
Se o protetor se mover facilmente, remova-o e insira-0, com cuidado, mais
profundamente possivel no canal auditive, seguindo as instrucbes de
colocacao.

PROTETOR AURICULAR TIPO CONCHA

Protetor auricular tipo concha com haste fixa acima de cabeca

compatibilidade com outros E.P.l.s e a facilidade de
armazenamento ﬂpc':ns O UED.

Situacoes onde nao existam restricoes ao uso de protetores
auditivos tipo concha, principalmente, relacionados a

Instrucao de uso

1. Ajuste a altura das conchas de maneira a acomodar confortavelmente, a alga
e a perfeita cobertura do ouvido;

2.Retire o excesso de cabelo que estiver entre o abafador e o ouvido;

3. Certifigue-se de que a vedagao é satisfatdria, sem a interferéncia de objetos
como elastico de Respiradores ou armacao de éculos, de modo a obter
melhor desempenhao;

4. As conchas devem ficar alinhadas verticalmente de modo a proporcionar a
melhor vedacao. Nao utilize com as conchas viradas para tras.

Verificagao de vedacgao

1.Sempre ajuste os protetores a fim de vedar ao redor das orelhas.

2.Quando os protetores estdo comretamente posicionados, sua propria voz deve
parecer oca & 0s Sons ao seu redor nao devemn parecer tao altos quanto
anteriormente




Protetor auricular tipo concha com haste acoplavel ao capacete

Ideal para situagoes onde exista a necessidade do uso de
protetores auditivos e capacete de seguranga, de forma
simultanea. Segundo a legislagdo brasileira, os protetores
auditivos acoplaveis a capacetes, devermn ser utilizados de forma
conjugada, somente se forem testados em conjunto e,
consequentemente, seu resultado constante no Certificado de
Aprovacao.

Instrugdo de uso!
1.Insira os encaixes dos protetores auditivos tipo concha nas fendas laterais dos
capacetes e empurre-0s até ouvir um click. Isso indica gue foi realizado o
correto encaixe;
2.Coloque o capacete em sua cabega. Caso ele fique apertado ou folgado, regule
a suspensao (carneira) na parte posterior do capacete;
3.Feche as conchas contra sua cabeca, pressionando a haste, com a palma da

mao. Voceé deve ouvir um “clique” em cada uma das conchas;
4. Ajuste a altura das conchas, deslizando-as para cima ou para baixo na haste,
ate que elas cubram completamente as orelhas.

Verificagao da vedagao

1.Sempre ajuste os protetores a fim de vedar ao redor das orelhas;
2.Quando os protetores estdo corretamente posicionados, sua propria voz deve

parecer oca e 0s sons ao seu redor nao devem parecer tao altos quanto
anteriormente;

3.Verifique frequentemente a vedacao durante o tempo em gue esta usando o

protetor, Se os protetores se deslocarem, a protegéo ao ruido pode ser
perdida




Protetor auricular tipo concha com haste atras da nuca

Haste atras da nuca, ideal para utilizagdo com capacetes.

Instrugdes do uso:

1.Ajuste as conchas de maneira que as duas fiquem na mesma altura, em
relacao a alga;

2.Meste modelo deve-se ajustar a alca do abafador & base da nuca. Cologue-o
com a alca projetada para tras;

3. Retire 0 excesso de cabelo entre a concha do abafador e o ouvidg;

4. Com um peqgueno movimento, certificar de que a vedacado esta adequada.
Deve-se tomar cuidado com a interferéncia de objetos como hastes de dculos
ou elasticos de mascaras,

5.As conchas devem ficar alinhadas verticalmente de modo a proporcionar a
melhor vedacgao. Nao utilize com as conchas viradas para tras.

Verificagao da vedacao:

1.Sempre ajuste os protetores a fim de vedar ao redor das orelhas;

2.Quando os protetores estao corretamente posicionados, sua propria voz deve
parecer oca € 05 50ns ao seu redor nao devern parecer tao altos quanto
anteriormente;

3. Verifique frequentemente a vedagao durante o tempo em que esta usando o
protetor. Se os protetores se deslocarem, a prote¢do ao ruido pode ser perdida.




PROTEGAO DAS VIAS RESPIRATORIAS

Uma das formas de proteger o trabalhador contra a inalagdo de contaminantes
atmosféricos é através do uso de Equipamento de Protecio Respiratdria (EPR).
Estes equipamentos, popularmente conhecidos como respiradores (mascaras), sao
constituidos por uma pega que cobre, no minimo, a boca e o nariz, através da qual
o ar chega a zona respiratdria do usuario, passando por um filtro ou sendo suprido
por uma fonte de ar respiravel.

Respirador purificador de ar nao motorizado

As Pecas Faciais Filtrantes - PFF {filtros mecanicos ou mascaras descartaveis) sao
geralmente constituidos por um emaranhado de microfibras sintéticas combinadas
em camadas e tratadas eletrostaticamente para reter apenas os materiais
particulados (poeiras, nevoas e fumos) presentes no ambiente. Nao devem ser
utilizados para protegao contra gases e vapores. Devemn cobrir o narize aboca e
proporcionar vedacao adequada sobre a face.

PFF1: protegao contra poeiras e nevoas particulas nao toxicas
(penetracao maxima atraves do filtro de 20%).

PFF2: protegdo contra particulas finas, fumos e névoas toxicas
(penetragdo maxima através do filtro de 6%).

-
'l."' “.r?
-

PFF3: contra particulas toxicas finissimas e radionuclideos e
(penetracdo maxima através do filtro de 0,1%).

VALVULAS
As valvulas nao tém funcao de filtragem. Abrem no processo de exalacao do ar
impedindo filtragem do ar expelido, o que proparciona maior conforto do processo
respiratdrio.
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Respirador purificador de ar

P1 - Protegdo Contra Poeiras e Névoas
Um quarto facial

P2 - Protecdo Contra Poeiras, Névoas e Fumos
Peca semi facial

P3 - Protecdo Contra Poeiras, Névoas, Fumos e
radionuclideos (Facial Inteira)

Respirador de adugao

Atmosferas com Concentragdo de Oxigénio menor ou igual que 12,5% - IPVS




Contra Calor/Chamas

Contra Radiacao Contra Projecao de Particulas/ arranhdes

Colete a prova de balas
Permitido para vigilantes gue trabalhem portando arma de fogo, para protecao
do tronco contra riscos de origem mecanica.




Contra Frio Contra Chogue Elétrico

e n

Contra Agentes Bioldgicos Contra Vibragao

el |

Contra Agentes Quimicos/Umidade

"

Dedeiras

‘gl




CREME PROTETOR

Os cremes de protecao formam uma camada protetora sobre a pele e impedem o
contato com o agente agressor. Assim protegem contra agentes quimicos como
derivados de petrdleo, colas, tintas, vernizes, acidos, bases, cimentos, detergentes,
solventes em geral. Um dos objetivos do uso dos cremes é evitar a ocorrencia de
dermatoses ocupacionais alérgicas ou irritativas.

Grupo 1 — dgua resistente

Mao @ removido da pele facilmente com agua. Protege contra
diversos agentes quimicos diluidos ou ndo em agua. Pode
gar com silicone ou sem.

Com silicone - no uso de graxa, 6leos, gasaolina, solventes,
argamassas, cimentos, detergentes, colas, hidrocarbonetos
alifaticos e aromaticos, produtos soldveis ou nao em agua.

Sem silicone - utilizado em empresas ou setores em que
nao é permitida a presencga de silicone, como areas de
pintura e colagem.

Grupo 2 - éleo resistente
Pode ser removido com agua, mas nao € removido da pele
na presenga de dleos ou substancias apolares. Pode ser
com silicone ou sem.
= Com silicone = no uso de graxa, cleos, solventes,
gasolina, cal, cola, verniz, pds e produtos quimicos que
nao contenham em sua formula.
= Sem silicone - Para agentes que nao contenham agua
em sua formula, em setores em que ndo é permitida a
presenca de silicone, como areas de pintura e colagem.
Ideal para tintas e solventes.




Grupo 3 - cremes aspeciais

S&o indicados para usos especificos, conforme recomendacio
do fabricante. Protegem contra tintas, acidos e agentes
biolégicos, caso em que contém agdo antisséptica. Cremes
protetores contra agentes guimicos e com capacidade
fotoprotetora, por exemplo, 50 considerados EPls pelo
Ministério do Trabalho e Emprego. Cremes com caracteristica
hipoalergénica, que minimiza o risco de alergias empele
sensivel, também possuem CA.

« ara produtos acidos — oferece barreira contra meios acidos e alcalinos (basicos),
além da protecao contra os demais agentes quimicos.
ara agentes biologicos - impede o crescimento microbiano. Reduz o risco de
infeccdo por bactérias e protege contra os demais agentes guimicos. Podendo
ser usado por baixo de luvas.
Bloqueador solar — recomendado para proteges os que trabalham a céu aberto e
estdo expostos a radiacdo solar. Também protege contra a radiagao dos arcos
elétricos da solda. Ainda nao é considerado EPI pela NR 6, mas a NR 31 ja exige
"medidas especiais que protejam os trabalhadores contra a insolagao excessiva”.
MNao sai com agua e tem diferentes niveis de protegao, conforme o FPS. Deve
conter hidratantes em sua composigao, ser hipoalergénico e ter registo no
Ministério da Salde.




PROTEGCAO DOS MEMBROS INFERIORES

Os calgcados de segurancga sao os EPls que protegem os peés dos trabalhadores de
diferentes riscos, para tanto existe uma ampla variedade de materiais e solucdes
no mercado. Antes de escolher o melhor calcado de seguranca, deve-se levar
inicialmente em consideragao os riscos do ambiente em que o usuario estara
exposto. Apds, selecione as propriedades que o calgado de conter.

« Resistente a queda de produto
Deve ter biqueira de ago de 200 joules e 15 kM. Existem diversas opgoes de
material como couro, laminado, sintético, PVC, PU ou borracha. Ja o solado, pode
ser, por exemplo, em borracha, PU ou PVC. Sao indicados para atividades onde
existe o risco de impactos devido & queda de produtos. E necessario observar os
tipos de solados necessarios para cada atividade. O solado de borracha nitrilica,
por exemplo, s80 indicados para fundigdo. Se na construgao civil ha contato com
massa ou cimento, entao, pode-se aperfeicoar o uso com um material que resista
a esses produtos. O mesmo acontece no trabalho em canaviais, com materiais
que resistam a sacarose.

« Condutivo, isolante e antiestatico
Podem ter cabedal em couro, com solado PU, de resisténcia elétrica, ou borracha
especifica para o risco. Ha calgados impermeaveis, todo em borracha ou todo
elastomérico, que podem ser condutivos, antiestéticos ou isolantes térmicos. As
normas IS0 preveem, inclusive, que o calgado isolante do tipo 2(botas) seja em
polimérico ou todo de borracha. Condutivos s@o indicados para trabalhadores de
alta tensao. Isolantes resistem & passagem de corrente elétrica. Antiestaticos
estdo relacionados com energia estatica e sao para areas de abastecimento de
combustiveis e concentragao de gases, armazéns graneleiros, reservatorios de
derivados de petroleo, etc.

« Respingos de produtos quimicos
Devem-se considerar os seguintes quesitos na escolha do calgado: a degradagao,
a permeacao e o tempo de resisténcia. Podem ser de couro emborrachado, com
solado em PU. Sao recomendados para atividades realizadas por trabalhadores da
inddstria em geral, que tém contato com substancias quimicas e também em
laboratérios sdo as que necessitam deste tipo de protecao.




« Resisténcia térmica
Para alta temperatura, o cal¢ado pode ser em couro, com solado de borracha
nitrilica. A fibra de carbono € outra opgéao. Ja para a baixa, 0 material pode ser
couro ou PVC, com solado de borracha natural. Ha materiais diferenciados para
palmilhas.

Servem em ambientes com altas temperaturas, como locais com fornos ou chapas
quentes. Setores de temperatura baixa, como frigorificos e camaras, necessitam de
calgado com especificactes apropriada

« Resisténcia a penetragao de objetos pontiagudos
O cabedal pode ser em couro, PVC ou borracha. Ja as palmilhas devem ser
antiperfurante e anticortantes (ago ou outro material resistente). Um exemplo sao
as fibras de aramida gue podem ser usadas em palmilhas. Devem ser usados por
trabalhadores que se deparam com objetos cortantes, como construgao civil,
servigos de limpeza urbana, cervejarias e inddstrias em geral.

« Operacao com agua
Requer calgado hidrofugado, ou seja, resistente a passagem de dgua. Outra opgao
sa0 o5 impermeabilizados. Quando ha uma exposicao maior a agua, recomenda-se
calgados em PVC com solado também em PVC. Deve ser usados em adreas
alagadicas, por exemplo, frigorificos e jardins, para que os pés fiquem protegidos
da umidade proveniente do uso da agua.
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CALCADO DE SEGURANCA

Classificacao dos calgados de segurancga
Tipo | — Calcado feito de couro e outros materiais, excluindo o inteiro de borracha ou
inteiro polimérico.

Tipo Il - Calgado inteiro de borracha (inteiramente vulcanizado) ou inteiro polimérico
(inteiramente moldado) .

Tipo de biqueiras
» Bigueiras de aco
« Bigueiras de aluminio
« Biqueira de Composite

Calcado baixo Bota ate o joelho

T

Bota ate o tornozelo Bota até a coxa

Bota abaixo do joelho




Tipos de cal¢ado de seguranga
Contra queda de objetos/Abrasivos e Escoriantes

LY

Contra agentes Térmicos

S

Contra Umidade

L

Contra Eletricidade

MEIA DE PROTEGAO

- AR




PERNEIRA DE PROTEGAO
v
.
F oo

CALCA DE PROTEGAO

Contra Eletricidade e calor

.'

Contra Frio

) |

Contra abrasivos e escaoriantes

Contra Umidade/Produtos Quimicos




PROTEGAO DE CORPO INTEIRO

Macacao de protecao

PROTEGAO CONTRA QUEDAS COM DIFERENGA DE NIVEL

0 cinturdo (ou cinto) de seguranga tipo paraquedista segue a NBR 15836. Quando
fixado ao corpo do trabalhador distribui as forcas de sustentacdo e de parada
sobre as coxas, cintura, peito e ombros.

Assim, proporciona o minimo de impacto ao corpo do usuario. Este EPI possibilita
a fixacao do talabarte de protecac de queda a argola das costas ou do peito,

conforme o modelo. E fabricado em material sintético como o nylon e o poliéster.

0 uso do polipropileno esta proibido. Deve atender a ensaios dindmicos e estaticos
que simulam uma queda dentro da pior situacdo possivel. Usado acima de dois
metros de altura e em outras situagtes, nas quais € necessaria a movimentagao do
trabalhador em um mesmo nivel. Por exemplo, construgao civil, manutengao de
estruturas, telecomunicacoes.

0 ponto seguro de fixagio do talabarte ndo deve fazer parte da estrutura que serve
de apoio para o trabalhador.
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ACIDENTE DE TRABALHO

Muitas vezes, a consequéncia a exposicao ao risco é

o acidente do trabalho! Ele é definido come: agquele

que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo da

empresa, ou pelo exercicio do trabalho dos

assegurados especiais, provocando lesac corporal ou
perturbacao funcional que cause a morte, a perda ou El -
reducdo da capacidade para o trabalho, permanente
ou temporaria. (Art. 19 da lei n" 8.213/91)

Ele podera ocorrer por duas causas principais: Fator
Pessoal de Insegurancga e Condighes Inseguras. Alem
disso, ha causas imprevisiveis que podem acarretar
acidentes, tais como, vendavais, atos de sabotagem,
terrorismo entre outras situagoes. Um acidente de
trabalho gera consequéncias para o trabalhador,
familia, empresa e pals!

Fator Pessoal de Insegurancga

Causa relativa ao comportamento humano, que pode
; levar a ocorréncia do acidente. Por exemplo:
+ Descumprir ou nao conhecer as regras e
procedimentos de seguranca;
= N3o usar as medidas de protecao
coletivas/individuais;
= Operar maquinas e equipamentos sem
habilitacio;
Distrair-se ou realizar brincadeiras durante o
trabalho;
+ Trabalhar sob efeito de alcool e/ou drogas;
« Apresentar problemas sociais efou psicologicos,
= Tensao/ Estresse;

« |Improvisos, entre outros;
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Condigao de inseguranca

Condigao do meio gue causou o acidente ou contribuiu para a sua ocorréncia

(NBR 14280). Por exemplo:

Falta de guarda- corpo em patamares; \\I .
Falta de pontos de ancoragem;

MN3o fornecimento de EPI adequado;

Escadas Inadequada;

Falta de sinalizacao;

Equipamentos e/ou ferramentas defeituosas;

Classificagao de acidente de trabalho

Os acidentes podem ser classificados como:

Acidente de trabalho tipico: ocorréncia comum que cause ou nao lesao ao
trabalhador. Exemplo; Tropeco, corte ao manusear uma ferramenta, quedas,
ete.

Acidente de Trajeto: Acidente sofrido pelo empregado no percurso da
residencia para o local de trabalho ou deste para aquela, independentemente
do meio de locomeocgao, inclusive veiculo de propriedade do empregado, desde
gue ndo haja interrupgado ou alteragdo de percurso por motivo alheio ao
trabalho.

Acidente Inicial: Acidente impessoal desencadeador de um ou mais
acidentes.

Doenca profissional; entendida a produzida ou desencadeada pelo exercicio
do trabalho peculiar a determinada atividade e constante da respectiva relacdo
elaborada pelo Ministério do Trabalho e da Previdéncia Social.

Doenca do trabalho: entendida a adquirida ou desencadeada em fungao de
condicbes especiais em que o trabalho é realizado e com ele se relacione
diretamente. M3o sio consideradas doencas do trabalho: a doenga
degenerativa; a inerente a grupo etario; a que nao produza incapacidade
laborativa; a doenca endémica adquirida por segurado habitante de regido em
gue ela se desenvolva, salve comprovacgao de que é resultante de exposicao
ou contato direto determinado pela natureza do trabalho.
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Comunicacao de Acidente do Trabalho - CAT

A Comunicacdo de Acidente de Trabalho (CAT) € um documento emitido para
reconhecer tanto um acidente de trabalho ou de trajeto bem como uma doenca
ocupacional. & empresa é obrigada a informar & Previdéncia Social todos os
acidentes de trabalho ocorridos com seus empregados, mesmo que ndo haja
afastamento das atividades, até o primeiro dia Jtil seguinte ao da ocorréncia. Em
caso de morte, a comunicacdo devera ser imediata.

A empresa que nao informar o acidente de trabalho dentro do prazo legal estara
sujeita a aplicacdo de multa, conforme disposto nos artigos 286 e 336 do Decreto
n? 3.048/1999. Se a empresa nao fizer o registra da CAT, o préprio trabalhadoer, o
dependente, a entidade sindical, o médico ou a autoridade publica poderao efetivar
a qualquer tempo o registro deste instrumento junto a Previdéncia Social, o que
nao exclui a possibilidade da aplicacao da multa a empresa.

Como fazer a CAT?

0 INSS disponibiliza um aplicativo que permite o Registro da CAT de forma online,
desde que preenchidos todos os campos obrigatorios. Atraves do aplicativo,
também sera possivel gerar o formulario da CAT em branco para, em ultimo caso,
ser preenchido de forma manual.

Para ser atendido nas agéncias do INSS, no minimo devera ser apresentado um
documento de identificagao com foto e o numero do CPF. Para qualquer dos
casos ja mencionados, deverdo ser emitidas quatro vias, sendo:

« 19 via ao INSS;

« 2% via ao segurado ou dependente; \ I /

« 3% via ao sindicato de classe do trabalhador;
e 4% yvja a empresa; .\
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0 que e metodologia de analise de risco?

E o método que o avaliador fara sua anélise a fim de dimensionar a exposicéo ao
risco, ou seja, ele ira "dar tamanho” para o risco existente na empresa. Para isso, €
utilizado técnicas de andlise qualitativa e/ ou quantitativa.
Alem disso, deve ser considerado que atraves da analise de risco e possivel;
« Verificar as medidas de protegac;
« Verificar as condicoes para fazer as recomendacoes a administragcao ou
diretoria;
« Dimensionar a exposicao dos trabalhadores quanto aos riscos, quanto a
intensidade dos riscos;
.
Tendo como embasamento tedrico algumas metodologias, como: MTE, OHSAS
18001, BSI (morgado), entre outros. Exemplo:

Itens de avaliagao ‘
« |dentificacdo do setor/estabelecimento; N\
= Estrutura da edificagdo,
= Maquinarios e mobiliario;

« Condicbes sanitarias e de conforto;

« Equipamentos de Protegao;

= Equipamentos de combate a incéndio;

« Sinalizagoes de Seguranca; entre outros;

Quando e porque investigar?

= Quando um acidente ocorre, seja grave ou nao, os componentes da CIPA devem
analisa-lo

= A finalidade da investigacdo ndo é a de procurar o culpado ou um responsavel,
mas encontrar as causas que contribuiram, direta ou indiretamente, para a
ocorréncia do acidente.

= D local da ocorréncia deve permanecer sem alteracao, para que as condicoes do
momento do acidente sejam perfeitamente identificadas.
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Ao realizar a investigacdo de acidentes, deve-se considerar os seguintes itens:
descri¢do do acidente;

Tarefa no momento do acidente:
Fator pessoal;

Tipo de acidente;

Equipamentos envolvidos;

EPC/ EPI utilizados;
Ferramentas utilizadas
Produtos envolvidos.

Toda investigacao é feita por meio de inspecao do local onde ocorreu o acidente.
Uma ferramenta de auxilio durante qualquer tipo de inspe¢ao é o Check List, que
pode ser entendido como um formularic dos itens que devem ser analisados no
ambiente ou, situacio de acidente.



PRESCRIGOES PARA UTILIZAGAO DA PLATAFORMA ELEVATORIA

- Habilitagdo do operador: 56 pode ser utilizada por pessoal suficientemente treinado na
sua funcdo e que tenha demonstrado ao supervisor responsavel a sua aptidao para a
condugdo do mesmo e obtiver aptiddo nos exames clinicos de acordo com o médico,

- Direitos, deveres e regras de comportamento do condutor:

« O condutor deve ter sido instruido sobre os seus direitos e deveres, assim como scbre
a utilizagao do veiculo, pelo que tem de conhecer o conteado deste manual de

instrugoes. Os direitos exigidos devem-lhe ser garantidos.

* Proibido a utilizagdo por parte de pessoal nao autorizado:

0 condutor & responsdvel pelo veiculo durante o tempo em que o estiver a utilizar. Ele
tem de impedir a sua utilizacdo ou manuselo por parte de pessoas nao autorizadas.

- Defaito & Avartas: 0s defeitos e avaras da retroescavadeira devem ser imediatamente

comunicados ao pessoal responsavel para os devidos reparos dos defeitos ou

dvaras.

Reparagdes. Os condutores gque naoc tenham recebido formacao
especial e autorizagao expressa, nao podem proceder a nenhuma
reparagao ou modificacio do veiculo

de interruptores e dispositivos de seguranga.

O E absolutamente proibido desligar, desativar ou alterar a regulagéo




Zona de perigo: A zona de perigo & aquela em que pessoas ou
bens estejam em risco por causa dos movimentos de marcha
ou de elevagio do veiculo, dos seus elementos de recolha de
carga (por exemplo, garfos ou outros acessorios) ou da
propria carga.

Pertence 4 zona de perigo o perimetro onde exista

a possibilidade de cair carga ou onde seja possivel o movimento descendente ou a queda de
algumn dispositiva de trabalho

Obs.: As pessoas estranhas devemn ser afastadas da zona de perigo. Quando existir risco
para pessoas, deverd ser a tempo acionado um sinal de aviso (buzina). Se, apesar da

solicitacio de abandono, houver quem permaneca na zona de perigo, o veiculo deve ser
imediatamente parado.
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OPERACAO SEGURA

CUIDADO!!

Cuidado com buracos, detritos e

obstaculos ou lugares
desnivelados

N A7 CUIDADO!!

Mantenha a distancia
especificada de fiacbes elétricas
e aparelhos de eletricidade.

NUNCA

apraxime qualquer parte de sua
mdquina de fios elétricos ao menos
que todas as precaugdes de
seguranca locais, estaduais e
federais tenham sido tomadas

rI' T —[4_*-. CUIDADO!!
_ A4 i i - [ ===| A Plataforma aérea deve estar na
“'-f. s W .= | posicdo retraida e completamente
\ Y "I 7 desligada antes do abastecimento
s Ay
F i — |
; pe o O
r ) s
- ~)

af



st CUIDADO!!

N T 2o Baterias possuem solucdes dcidas
-0 que podem causar graves
; problemas caso entrem em contato
com a pele ou os olhos

Solugdes de baterias produzem gases inflamaveis e explosivos.
Por isso, evite fumar ou usar chamas nas proximidades

REGRAS E SEGURANCA

ATENCAOQ!

Sempre use “contato de 03
pontos” (bracos e pernas sempre
em contato com a maquina)
guando for entrar ou sair da
plataforma.

Limpe seus sapatos e seque suas maos antes de subir no equipamentos.
Use corrimaos, escadas ou degraus para subir na maguina.

\ ATENCAO!

B Tenha certeza de que vocé e os outros

[_, Bt operadores estao usando os EPI e se este
| % a .

| ; A - esta devidamente preso em seus pontos

| ‘



H AM_F ATENCAO!

i

& - « Atencao nadirecdo em que estiver
andando.

I;"--.. ..—~' F '
+ Tenhacertezade checar a
f passagem acima, abaixo e de todos
'I V, os lados.

e N | _ + Preste atencado para os obstaculos

3 ‘\r—ﬁﬁ‘ - acima de sua cabeca durante o
| \V 4 percurso.

ENTRE E SAIASEMPRE PELOACESSO | 1A O MANUAL DE INSTRUCOES

ATENCAOQ!

NUNCA use a maquina para empurrar
Ou puxar outros objetos

¢ r ~ . NUNCAempurre amaquina com
— outro veiculo

—
——




ATENCAO!

Quando estiver em cima de uma
plataforma, nunca use escadas,
bancos, pedais ou qualquer objeto
com o objetivo de alcancar lugares
mais altos

ATENCAO!

Mantenha o piso da
plataforma livre de detritos e
materiais soltos que possam
provocar acidentes.

ATENCAO!

Mao prenda seu cinto forado
cesto enquanto estiver
trabalhando dentro dele, em
deslocamento vocé podera
esquecer deste detalhe.



Verifigue se os botoes de emergéncia
no cesto e no Painel de Solo estao
presentes e funcionais.

Verifique se os sistemas de alerta visual

e sonoros estao presentes e ativos.

Faca e cobre a realizagao do Checklist
diario, ele pode salvar sua vida.

Ndo use a PTA como GRUA !

MNao ande na Transversal em
Rampas !
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NOCOES SOBRE INDICADORES DO PAINAL DO MAQUINARIO

Luz Indicadora de Temperatura Alta
Luz da Press8o do Oleo

Luz de Avico do Frejo

Luz de falta de combustivel

HORIMETRO

CHENE

O Horimetro & um aparelho que indica quantas
horas o maquinario esteve sob trabalho. Ou
seja, ele & um dispositivo que mostra se o

equipamento foi pouco ou muito usado.

Prestar a atengé@o no Horimetro € crucial para esclarecer sobre o desgaste dos
equipamentos.

Recomendagoes:

"Filtro de ar ndo deve ser trocado pelas horas da maquina, mas sim pela
necessidade da troca”

"0 dleo novo arrasta o dleo velho para o filtro, por isso que deve ser trocado

o filtro na troca do oleg”
“Troque Sleo e filtro do moteor a cada 200 horas”

"A cada 1.000,00 horas a troca do dleo e filtro
transmissaoc”

“A cada 2.000,00 horas a troca do dleo e filtro hidraulico”
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PREVENGAO E COMBATE A INCENDIO

A B E 3

APARSY DE PaFE i WAATERAL Materias
.'-::l-ll-lin. 3
radisativos

Validade da carga extintora

| Barviawe: s vanemis Tosmivs » Sarseneds e Grsmeeres e e

ORGLIAONI IO @
@EOE 0 OE

Para evitar queimaduras, utilize apenas extintores indicados para classe B.

Obs. Extintores recomendados CoZ2 ou PQS.

ACOES EM CASO DE INCENDIO:

Acoes preventivas gerais:

- Nao obstrua nem danifique equipamentos de protegdo e combate a incéndio.
Equipamentos de emergéncia como extintores, hidrantes, macas, etc.., ndo

podem ficar obstruidos por cargas ou outros veiculos estacionados.

- Cada maquinario deve ser equipada com um extintor de incéndio. O
operador deve garantir que ele seja verificado e tenha recebido assisténcia
técnica de acordo com as normas legais vigentes.

- Procure familiarizar-se com o manejo dos extintores de incéndio.
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Acoes em caso de incéndio no estabelecimento:

- Ao ouvir o alarme de incéndio, encoste imediatamente e pare o magquinario,
deixando a pista livre para pedestres. Prossiga apds o termino da emergéncia.

- Caso o maquinario faga parte do plano de combate a incéndio do
estabelecimento, o operador deve conduzi-la para o local pré-determinado.

Lembre-se que a prioridade e dos pedestres.



